
 
CLSH - 5é

Tomate à croquer Crêpe au fromage Macédoine de légumes Salade carnaval Friand au fromage

Jambon 

blanc**
Escalope viennoise**

Sauté de volaille au 

curry
Quiche lorraine Bœuf braisé

Piémontaise Bâtonnière de légumes Blé Salade verte* Haricots verts

Ananas au sirop Fromage frais sucré Fruit Cocktail de fruits Crème dessert vanille

Œuf mayonnaise Taboulé

Normandin de veau**
Mignonettes d'agneau 

sauce tomate

Petits pois
Poêlée 

façon tajine

Yaourt sucré Compote biscuits

Accueil de loisirs
Menu du mercredi 5 septembre au mercredi 17 octobre 2018

Mercredi 5 sept Mercredi 12 sept Mercredi 19 sept Mercredi 26 sept Mercredi 3 oct

Entrée

Plat                                                

principal

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Mercredi 10 oct

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Mercredi 17 oct

OCÉANE DE                             

RESTAURATION

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes
d'aliments :

Fruits et 
légumes

Nos salades

Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit
pois, carotte, navet
Salade carnaval : Pâtes, dés de tomate, carotte en
bâtonnets, maïs, dés de concombre, vinaigrette
Taboulé : Semoule de blé, tomate, poivron, citron,
oignon, vgtte

Repas
froid
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