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Mercredi 5 sept

Tomate a croquer\

Jambon
blanc**

Piémontaise

Les groupes
d'aliments :

Mercredi 10 oct

/ CEuf mayonnaise\

Normandin de veau**

Petits pois

k Yaourt sucré J

Accueil de loisirs

Mercredi 12 sept

/Crépe au fromage\

Escalope viennoise**

Batonniére de légumes

k Fromage frais sucré/

Viandes,
poissons
ceufs

4 N

Mignonettes d'agneau
sauce tomate
Poélée
facon tajine

Taboulé

O®

Menu du mercredi 5 septembre au mercredi 17 octobre 2018

Mercredi 19 sept

@cédoine de légumes

Sauté de volaille au
curry

Blé

Fruit

J

ﬁiéres )
I grasses
cachées

Céréales,
légumes

KCompote biscuitS/

N )

Mercredi 26 sept

/ Salade carnaval \

Quiche lorraine

Salade verte*

Mercredi 3 oct

/Friand au fromage\

Boeuf braisé

Haricots verts

\Cocktail de fruitS/

Produits

laitiers

Qréme dessert vaniHy

Produits

sucrés

Nos salades

pois, carotte, navet

oignon, vgtte

o

~

Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit

Salade carnaval : Pates, dés de tomate, carotte en
batonnets, mais, dés de concombre, vinaigrette

Taboulé : Semoule de blé, tomate, poivron, citron,

/

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

riars 90 108 laveur,
R
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