
DECOUVREZ LE PROGRAMME* 
DE LA RENTREE 2022

Eveil sportif
4 - 6 ans

Percussions
brésiliennes

Ado - Adulte

Renforcement
musculaire

Adulte

Multisports
7 - 10 ans

Jumpstyle
7 - 18 ans

Ateliers inter-
générationnels

Réunion de présentation le 5 septembre à 19h, salle Marie Badard.

L'AFR relance les activités Loisirs et Sport dès septembre

Marche
nordique

Adulte

Allemand
Ado - Adulte

Pour nous contacter : loisirs.lavalla@gmail.com
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