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04 77 64 14 17          accueil.famillesrurales@orange.fr

du mardi au vendredi de 
09h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30
Permanences les samedis matins de 10h00 à 12h00

Notre site web Notre Facebook

Pour rejoindre l'association Familles Rurales du Pays de
La Pacaudière, plusieures solutions s'offrent à vous : 

Venir à notre rencontre au siège de l'association ou lors de nos
manifestations
Contacter la Présidente au 07 81 90 07 77

L'adhésion à l'association (32 euros par an et par familles)
vous permet :

de rejoindre le mouvement national Familles Rurales.
de déduire cette somme de vos impôts à hauteur de 66%.
d'accéder à une permanence juridique.
de bénéficier d'une assurance sécurité en cas d'accident avec
un tiers lors des activités

Comment 
adhérer ?Comment 
adhérer ?

Et si vous 
deveniez
bénévole?
Et si vous 
deveniez
bénévole?

NOUS SOUTENIR

Afin de pouvoir répondre aux nombreuses demandes de
"transport solidaire" (court trajet - médical - courses...),
une action emblématique portée depuis 20 ans par l'AFR
La Pacaudière, nous avons besoin d'agrandir l'équipe de
bénévoles. Si vous aimez conduire et avez envie de faire
plaisir à autrui, n’hésitez pas à prendre contact afin que
nous puissons en échanger en toute convivialité.

AGENDA-DATES À RETENIR

Courant septembre : reprise progressive des activités
06/10 : journée des aidants - Salle ERA La Pacaudière
07/10 : journée portes ouvertes de l’association
04/11 : brocante Petite enfance - Salle ERA La Pacaudière
15/12 : fête de Noël

INFORMATIONS / CONTACT

TOUT L'AGENDA COMPLET 
SUR NOTRE SITE INTERNET.



MICRO CRÈCHE LES PITCHOUNS
82 Passage de la Bonneterie à La Pacaudière
Du lundi au vendredi de 07h30 à 18h30

LA PACAUDIERE
82 Passage de la Bonneterie
Les vendredis de 13h30 à 17h45

ST GERMAIN LESPINASSE
Rue de Persigny
Les lundis de 13h30 à 18h00 et les
jeudis de 13h30 à 19h00 

NOUVEAU

ACTIVITÉS POUR TOUS

PEINTURE
Hors vacances scolaires
Les lundis de 14h30 à 17h30
Salle Théophile Thévenet de l’AFR
5 euros par séance

ENCADREMENT/CARTONNAGE
Hors vacances scolaires
Un mardi sur deux de 14h30 à 17h30
Salle Théophile Thévenet de l’AFR
5 euros par séance

SPORT DANSÉ
Hors vacances scolaires
Les mardis de 19h30 à 20h30
Salle ERA de La Pacaudière
60 euros annuels + adhésion

YOGA
Hors vacances scolaires
Les mercredis de 17h à 18h / 18h30 à 19h30
École de La Pacaudière
230 euros annuels pour 30 séances + adhésion

GYM FORM’DÉTENTE
Hors vacances scolaires
Les jeudis de 10h50 à 11h50
Salle ERA de St Forgeux Lespinasse
160 euros annuels + adhésion 

PILATES
Hors vacances scolaires
Les jeudis de 12h30 à 13h30
Salle ERA de St Forgeux Lespinasse
160 euros annuels + adhésion 

PÔLE PETITE ENFANCE

04 77 64 35 57 -          pole.petite.enfance@orange.fr 

Une équipe de professionnelles bienveillantes formée du secteur
de la Petite Enfance pour accueillir les enfants de 10 semaines à
4 ans veillant à leur épanouissement tout en respectant leur
rythme.  Tarif calculé en fonction des revenus mensuels de la
famille et du nombre d’enfants à charge selon le barème de la CAF. 

LES RELAIS PETITE ENFANCE 
Les RPE (relais petite enfance) sont des lieux  d’information et
de rencontre ainsi que d’échange au service des assistantes
maternelles, des gardes d’enfants à domicile ou des parents. 

04 77 64 35 57 
04 77 64 50 93

ramcccr@wanadoo.fr

NOS SERVICES À LA POPULATION 

LE TRANSPORT SOLIDAIRE
Des bénévoles vous accompagnent avec un
véhicule de l’association pour vos rendez-vous 
médicaux , faire vos courses….
Tarif : 0,32€ /km (+adhésion annuelle obligatoire)

LE PORTAGE DE REPAS
Livraison à domicile par l’association du lundi
au samedi pour des repas en liaison froide et 
repas cuisinés par les chefs de notre partenaire 

Entrée + plat + laitage + dessert 
ou fruit + pain + potage : 9,30 euros
Option sans potage : 8,60 euros

Renseignements auprès de l’EHPAD
04 77 66 40 80

LE RELAIS ÉCOUTE FAMILLES
Un professionnel de l’écoute est disponible 
sur rendez-vous. Parler avec un professionnel, 
en toute confidentialité, pour vous aider à dénouer les situations 
ou éviter qu’elles s’aggravent.
Premier entretien gratuit puis 5 euros par séance 

Prendre rendez-vous au 06 30 47 14 96
2 lieux : Ambierle et La Pacaudière

POINT INFORMATIQUE - espace numérique 

Possibilité d’utiliser un ordinateur et une 
imprimante mis à disposition pour les 
consultations courantes.
Disponible aux horaires d’ouverture de l'AFR.

Possibilité de venir réaliser ses photocopies
couleurs ou noir et blanc sur demande.
Tarif : 0,20 euros la photocopie NOIR ET BLANC
            0,30 euros la photocopie COULEUR 
 

SOPHROLOGIE
Hors vacances scolaires
Les jeudis de 18h45 à 20h00
École de St Haon le Vieux
180 euros annuels + adhésion 

Vous aimez l'informatique et êtes intéressé par l'impression 3D, le
codage ou le rétro gaming, quelque soit votre âge ou votre niveau
de connaissance en la matière, venez à la rencontre d'un groupe de
passionnés qui se fera un plaisir de vous présenter un projet
intéressant où chacun pourra y apporter son savoir faire, ses idées
et sa BONNE HUMEUR !

 06 88 36 38 19 - Louison BAROUX

RENSEIGNEMENTS

Un samedi matin par mois à l'AFR
Deux séances gratuites de “découverte” vous sont

proposées par activité.

RURAL'MAKER LAB

NOUVEAU

une séance : 7,50 euros


