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Betteraves

Réti de dinde au jus LR,

Coquillettes

Mimolette

Fruits

- Label
eg Rouge

Ce menu est

e Péche Spécialité
q~ responsabl du chef

Cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | 55,

Tomate mozzarella

Pave de hoki =
sauce rougail n~
Ratatouille
Cotentin

Cake au miel cannelle
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Au menu cette semaine
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LUNDI | 50

Macédoine a la vinaigrette

Saucisse Knack

Pommes de terre sautées

Fromage blanc

Fruits

4 )

MARDllsep

Rillettes a la sardine

Emincé de beeuf
a la bourguignonne

Petits pois laqués miel orange
Tomme blanche

Mousse au chocolat noir

du chef
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Nouveauté () EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

- Déjeuney
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JEUDI | g,

Carottes Bio rapées
Pist Blo

Blanc de poulet roti au thym

Courgettes saveur du midi

Fondu Président

Cake aux pommes

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

Crépe au fromage

Dhal de lentilles =\
corail et riz (_/’

Yaourt nature sucré Bio
FstBIC

Corbeille de fruits (-,_)
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Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI Sep MARDI Sep
Coleslaw Betterave et concombre
carolie. chou blanc
Emincé haut cuisse . .
de dinde au curry LR Paélla poulet
Semoule aux épices
Fromage frais nature sucré Yaourt nature sucré
Fruits Corbeille de fruits Bio
PistBIC
\. AN J
~ €3 tzzbug;g ‘ Sélection égé Végétarien . Nouveauté
C!) Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe
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JEUDI | 5o,

Melon L 3

Palette de porc sauce diable

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Emmental

Compote pommes
bananes Bio

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

|16 jour pu () |

VENDREDI ;eGP
Radis beurre

Tortis houmous
végétarien

Cotentin

Moelleux au caramel @
beurre salé

L HERBERGEMENT

elior @



Au menu cette semaine
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| L£jour pu () |
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20
Sep

19

Sep MARDI|

LUNDI

Duo de saucissons Carottes rapées vinaigrette

Filet de lieu <
noirsauce au curry

Omelette nature Bio
FstBIC

Semoule berbére Pommes frites

Yaourt nature sucré Fondu Président

Fruits

Compote pommes abricots

\ J L
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Salade hollandaise
s3ls02 tomats gouos

Echine de porc demi-sel 1 1

Petits pois carottes
saveur du jardin

Saint-Paulin

Riz au lait nappé caramel

e Péche ~y Origine
f\m responsabl 1’ France

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | 5

Concombre a la créme

Pavé de lieu sauce créme /6
I\

Carottes a la ciboulette

Petit Bio fruits lait entier
Fiat BIC

Donuts
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Au menu cette semaine - Déjeumev
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26
Sep

LUNDI

Pastéque

Blé égrené marocaine
bié blo

Fondu Président

Compote de pommes

-
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MARDI | Sep

Coleslaw
carote chou DIsne

Ravioli a la volaille

Fromage blanc

Corbeille de fruits Bio

RstBIo
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Ce menu est cuisiné par

4).\ Végétarien Nouveauté

le chef PAUL Luc
et son équipe

JEUDI §3p
Salade de riz

iz, harlcot rouge. polvrons

Emincé de beeuf aigre doux

Haricots blancs Bio
Fiat BIO

Yaourt nature sucré

Fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI ggp
Paté de foie

Colin sauce bouillabaisse @

Ratatouille

Tomme blanche

Gaufre au sucre glace
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Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | gt MARDI | oct
Friand au fromage Céleri ré;qc;glade Bio
Omelette nature Jambon blanc LR
Epinards a la béchamel Purée de carottes persillées
Yaourt nature sucré Carré de l'est
Fruits Petit pot vanille chocolat
\ AN J
. & I @) nowveas
C!) Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe
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Betteraves

Penne a la bolognaise

Camembert Bio
FstBIC

Fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI | g/,

Salade club
fzullls g chéns dosuls emmental fomats

Filet de colin

1 ' meuniére sauce barbecue

Riz aux petits légumes

Vache qui rit

Eclair au chocolat
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Au menu cette semaine - Déjeunev

LUNDI 0 ( MARDI | Iy A / A EUDI Lt VENDREDI 14
Oct Oct J Oct Oct
frug:rrc::tttx‘;;p(‘:reais) ( ;) S:?ctl:"ieazo;:r::;s Endives vinaigrette caramel Betteraves
Eminceé de kebab 7\ Poulet Bio a I'américaine Boulettes au boeuf 7\ . Ca =
sauce kipique &) nouset o sauce de bourgogne ./ Flist de Roki A Festiagon /)
- Duo de haricots . Gratin de carottes 7\
Bie pliat verts et haricots beurres FHISE d& RONNReSs de teie béchamel noix de coco '/
Tomme blanche Yaourt nature sucré Gouda Bio Fondu Président
Flan vanille caramel Corbeillep«_i:wfruits Bio Fruits Moelleux ausg?éamel beurre ( ;)

. J y,
Cg. @ Noweas fRPE L HERBERGEMENT

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Dé)eumev

LUNDI | o7,

Crépe au fromage

Chipolatas grillées

Chou-fleur en gratin

Fromage blanc

Fruits

. Végétarien @ 'Ezzbug;g [o
(!)\l’v Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

| L£jour pu () |
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MARDlléi

CEufs durs mayonnaise Bio
RstBIo

Macaronis a I'andalouse @
macaon, Legumes & Ianosiouse

Cotentin

Compote pommes péches Bio
PistBIC
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e Péche
responsabl

Spécialité
du chef
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Chou blanc aux épices

Eminceé de dinde ~
a la provencale LR

Pommes cubes rissolées

Fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI | g1,

Paté de foie

Filet de lieu <
noirsauce au curry

Purée de potiron
et pomme de terre

Yaourt nature sucré

Cake a la noix de coco
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