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oreasions C
) La cantine pour °
» apprendre a bien
manger

ger 2

Faire le lien entre l’agriculture et

T

)
i

l’assiette.

2. Lutter contre le gaspillage
alimentaire avec le SYBERT.
3. Apporter de la convivialité et du
[

:‘
partage.

N
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L'enfant, citoyen
en devenir

1. Apprendre a vivre ensemble. ;

S

2. Falire vivre un conseill d?enfant.

8. STPeowwrir a8 l1Pankre.




La Vie du per

De septembre a octobre, nous avons organisé les élections des
enfants délégués du périscolaire. Les CP-CET / les CET-CE2 / les CM1-
CMZ2. Les enfants volontaires ont du préeparer une affiche électorale

et préparer un discours.

Les élections se
sont déroulées
du 9 octobre
au 13 octobre.
Mr le maire est
venu annoncer
les résultats.

Les délégués \ \
élus sont Tessa,
Victor D,
Sophie, Léeon,
Diane et
Mathieu.
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Les délégués
suppléants élus
sont Léana,
Victor T, Elysa,
Imran, Ines et
Gabriel.




La Vie du pert

Durant le premier conseil en novembre, nous avons défini les
missions de nos delégueés :

e |e suis porte-parole des enfants de mon service
e |e participe a la lutte contre le gaspillage alimentaire en proposant

des solutions
e Je veille a ce que les regles de vie soient claires

e |e fais émerger des projets collaboratifs (entraide/ coopération)

e Comment ¢ava ?jécoute les humeurs de mes camarades pour

les mettre en mode joie !l!
e Je trouve des solutions pour mieux connaitre Carte Blanche

e J'oeuvre pour améeliorer la qualité des repas : menus, bruits,

activiteés...




La vie du perl

Nous sommes accompagnés cette année par le SYBERT pour lutter
contre |le gaspillage alimentaire. Durant la semaine du 25 septembre
au 6 octobre, les enfants ont trie leurs déchets alimentaires et pesé
chague composante du menu. En cuisine egalement nous avons pesé
les plats non servis.

Utiliser le QR code pour connaitre :
e |es résultats

e [analyse du fonctionnement de la
cantine

e enquéte convives




La Vie du per

Enfants, prestataire repas, école, périscolaire, mairie, sybert, parents
d'éleves, ensemble nous avons défini un plan d'action. L'objectif est
de réduire de -25% le gaspillage alimentaire lors de la pesée finale en
septembre prochain.

Réduire le bruit
Education 3

I'alimentation

Resserrer les liens
entre les cuisiniers
et les convives

Les parents S'invitent a la cantine !

Trois mamans référentes sont venues manger un midi a la cantine
avec nous. Elles nous ont fait des retours sur la qualité de notre
accueil périscolaire en nous proposant des pistes d'ameliorations.

Vous avez des retours sur la cantine et vous souhaitez plus
d’'informations ?
NoOs parents référents vous répondent via I'adresse mail :
parents-referents.algrandfontaine@famillesrurales.org

Vous voulez mieux connaitre notre cantine et notre
fonctionnement ? Venez manger avec nous!

Inscrivez-vous par mail a al.grandfontaine@famillesrurales.org
g -. D



mailto:Parents-referents.algrandfontaine@famillesrurales.org
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Ter atelier sur l'alimentation : Un panier des légumes cuisinés dans la
semaine est presentée aux enfants de maternelle afin de mieux
connaitre les légumes gu'ils ont dans 'assiette. Nous avons decouvert
le panais | Avec ce beau panier de légumes, nous avons realisé une
delicieuse soupe de légumes en peéri soir avec des enfants de
primaires.
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La Vie du pert

N

Préparation des fétes de fin d'année au périscolaire.




La Vie du pert

Sans oublier les créations de nos maternelles PS et MS.




Bien grandir

Un temps de devoirs au périscolaire

L’accueil de loisirs propose un temps dedié aux devoirs, sur demande soit des parents, soit de I'enfant.
Il ne s’agit pas d'aide aux devoirs. Un espace est mis a disposition au calme. L'animateur peut
accompagner, encourager, faire réciter, lire etc... quand cela est possible au vu de I'organisation.
’enfant pourra étre ameneé a faire ses devoirs en autonomie.

4+ Pour qui?
Pour tous les enfants du primaire. Soit sur demande des parents, soit de |'enfant.

4+ Quand?
En péri-soir : lundi, mardi, jeudi et vendredi entre 16h45 et 18h30.

+ 0Ou?
En salle annexe pour étre au calme.

<+ Parqui?
Un animateur est disponible (quand cela est possible au vu de |'organisation) pour :
- Accompagner
-  Encourager
- Faires réciter
- Faire lire
- Etc...

4+ Les parents:
Les parents restent garants du travail scolaire de leur enfant et doivent le vérifier et le valider
avec |ui.
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Mercred

Pour sensibiliser les enfants a I'environnement, nous avons fait une
frise qui permet de se rendre compte du temps de degradation des
déchets jetes dans la nature. Puis un temps d'échange a permis d'en
discuter. Cette "'resque est visible dans la grande salle du périscolaire.
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Nous avons participé a I'élaboration des décorations de Noél du
village.

Nous avons eu la visite du pere Noél pour la plus grande joie des
petits.




Mercred

Durant un mercredi matin les enfants ont peints des galets pour
ensuite les cacher dans Grandtfontaine. Puis la semaine suivante nous
es avons cachés dans tout le village s'en est suivi d'un temps libre a
'aire de jeux du stade et d'un pigue-nigue.

Les petits étaient tellement éreintés de la sortie que nous les avons
remontés dans le chariot !




Proer CMZ

Les enfants de CM2 qui viennent au périscolaire le midi ont la
possibilité de participer au Projet CM2 qui est un projet
d'autofinancement.

Is ont tenu un stand au marché de Noél de Grandfontaine.

h,

Is sont en train d’organiser un repas sur le theme des Jeux
Olympiques. Chague composante du repas concernera un continent
qui sera présent lors des JO de Paris 2024.
Les inscriptions seront bientot ouvertes, n'hesitez pas a vous
renseigner pour vous inscrire.

Avec l'argent récolté nous ferons une sortie en fin d'année. lls
aimeraient bien aller aux Ateliers.
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Certains enfants etaient absents le jour de la photo mais nous en

referons une avec tout le monde bientot.
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\Vacances

-

Cest le theme de la Féte Foraine qui a éte abordé. Un intervenant
sportif est venu proposer aux enfants du tir a l'arc, du tir a la
carabine, du tir a la sarbacane et d'autres activités. Nous avons
également proposeé tout au long de la semaine des activites en
ien avec ce theme.

Clement a apporté sa grande roue pour gue les enfants cherchent
comment la monter morceau par morceau.




\acances

Les enfants ont recréé pour l'ate

ier familles une maison hantée. Un

parcours dans le noir et des en
peur aux parents ! La journée s

‘ants deguisés ont permis de faire

'est terminée avec un gouter tous

ensembles ou nous avons pu déguster les gaufres fabriquees par les

enfants.



Carte Plancihe

Menu spécial Halloween : Boooww les enfants ont adoré la tarte a la
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107 enfants se sont régales lors du repas de Noél, un vrai repas de
féte avec fois gras, volaille champignon et buche au chocolat. Les
enfants ont encore été gatés cette annee.




Carte Blanche

NOs cuisiniers sont aussi disponibles pour régaler les papilles des
parents. Romain Marion, notre chef cuisiner guotidien s'est déplacé
dans la cour du périscolaire en cette fin d'année pour nous préeparer
des crépes. Dans sa caravane, aidé par Marion, petits et grands ont

passe un bon moment de dégustation entre les crépes et le jus de

pomme chaud de Clément.

Joute € éqguipe vous souhaite une trés belle année 2024. Remplie de
banheur et une bonne santé.
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n septembre £ Octobhe,
douis. R: 02/09 Raphael. 4; 05/10
Elysa. € : 02/09 Toé. T~ 07/10
Hugo. €: 08/09 Emma. I: 10/10
Malo. % : 09/09 Timéo. B: 13/10
HAlexandre. : 11/09 Paulb. 4: 21/10
Jubiette. A 16/09 Alice. L : 21/10
TJhais. SI: 16/09 Anaia. T : 23/10
Clement. R: 17/09 Clary. B : 30/10
Charly. V :30/10

N\
&n décembre

déane. TN: 04/12

Sahbi. A : 08/11 / Aubin. §: 05/12
donaya. ™ :13/11 MMartin. A: 08/12
Emma.V : 27/11 Marilou. §: 14/12

Ines. B : 29/11 Tim. P: 20/12
Aycia. A: 21/12

Noéline. T: 28/12
Sacha. I: 29/12




Chanson pour les
enfants I'hiver

Dans la nuit de I'hiver
Galope un«grand homme blanc
Dans la nuit de |I'hiver
Galope un grand homme blanc
C'est un bonhomme de neige
Avec une pipe en bois,

Un grand bonhomme de neige
Poursuivi par le froid.

[l arrive au village.
Voyant de la lumiere
Le voila rassure.

Dans une petite maison
Il entre sans frapper ;

Et pour se rechauffer,
S'assoit sur |e pogle rouge,
Et d'un coup disparait.

Ne laissant que sa pipe
Au milieu d'une flaque d'eau,
Ne laissant que sa pipe,

Et puis son vieux chapeau.
Jacques Prevert
"Histoire", Editions Gallimard 1963
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.<: Liens utlles

Site internet du périscolaire
famillesrurales.org/grandfontaine

Animations mercredi
https.//www.famillesrurales.org/grandfontaine/8/planning-des-

activites-periscolaire

Animations vacances
https://www.famillesrurales.org/grandfontaine/24/planning-
des-activites-extra-scolaire

Menus Cantine
https:.//www.famillesrurales.org/grandfontaine/42/menus-

periscolaire

Portail familles
famillesrurales-fd.portail-defi.net/login

Page :
https://www.facebook.com/periscolairegrandfontaine/?

ref=60%%ﬁs 3?0% [nanage
https://www.facebook.com/groups/famillesruralesgrandfontai
ne

Faml]les
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https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/login
https://www.facebook.com/periscolairegrandfontaine/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/periscolairegrandfontaine/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/groups/famillesruralesgrandfontaine
https://www.facebook.com/groups/famillesruralesgrandfontaine

