La cantine
SCOP U\RT[(B)[AN(HE

ATELTER A CHAUCENNE (25

30 A00T

Céleri rémoulade

29 A007

Tomates et basilic

Lasagnes aux légumes Poulet curry coco

3

Salade verte Pommes roties

Mamirolle Roblochon

Tarte Bourdalou Poire

e

EN CUISINE

+ bio
+local

+sain
+durable

314007

Salade de pates

Sauté de porc

aux pruneaux

Petits pois et carottes
Yaourt

Mirabelles

Un restaurant

1 SEPTEMBRE

Pasteque

Blanquette de veau

Riz noir et blanc
Kiri

Gateau au chocolat

VENDREDT
] SEPTEMBRE

Salade de lentilles

Colin au fenouil
Orge perlé
Fromage blanc citron

Pomme

5 SEPTEMBRE

Radis au sel

b SEPTEMBRE

Tomates basilic

Poulet basquaise Filet de poisson

3 6 a la tomate
Semoule Pommes de terre
vapeur
Comté Cantal

Créme chocolat Moelleux aux pommes

=7

] SEPTEMBRE

Flan de courgettes

Roti de boeuf

b SEPTEMBRE

Tomates de Gy
(70) a litalienne

Goulach de Maiche

en cuisson douce

Haricots persillés
Petit suisse

Raisin

(25) Sauté de beeuf au paprika

Farfalle
Tome du Jura

Pomme

T SEPTEMBRE

Feuilleté au fromage
Omelette au Comté
Tian de légumes d'été

Yaourt

Compote
pomme-abricot

17 SEPTEMBRE

Creme de poireaux

13 SEPTEMBRE

Salade de pates

Quiche provencale Poulet roti au thym
Pommes de terre
sautées

Aubergines roties

14 SEPTEMBRE

Salade verte
crodtons et sauce César

Steack haché

Carottes
et navets caramélisés

1) SEPTEMBRE

Betteraves ciboulette

Tajine de volaille

aux légumes
et pommes de terre

16 SEPTEMBRE

Tomates et Feta

Colin roti
en papillotte

Riz aux amandes

Purée de chou-fleur Polenta
au curry au grill

Bleu crémeux Tiramisu
Kiwi Raisin

Tomate provencale

Munster
lait pasteurisé

Prune

Haricots blancs
a l'anglaise

Mamirolle

Creme chocolat

Camembert Tome de brebis Brie Yaourt aux fruits Sa"ﬂt'NeCt?i,re
- lait pasteurisé

Nectarine Creme vanille Mirabelles Poire Flan caramel

19 SEPTEMBRE 20 SEPTEMBRE J1 SEPTEMBRE 11 SEPTEMBRE 13 SEPTEMBRE
Carottes rapées Vglouté froid TalbEulE Concombres Meeddine

au citron a la courgette aux olives
Sauté de dinde Poulet au citron Truite de Bonnevaux Clafoutis Feta Echine grillée
(25) en papillote et tomates cerises aux herbes

Carottes Vichy

Yaourt

Far aux pruneaux

LA SCOP CARTE BLANCHE CEST...
53% labellisés (SIQO ou MSC) &
38% de produits Bio

36% de produits régionaux

Colt matieres 2020-2021
audit ECOCERT déc. 2021

72

W RESEAUCARTE

Les circuits courts au prix juste !
BLANCHE . FR = €3 CARTE BLANCHE EN FRANCHE - COMTE

Les recettes servies peuvent varier en nature et en label selon les disponibilités des fournisseurs et les aléas de saison.

LA CANTIHE COOPERATIVE ET SRVOUREUSE !

Une cuisine artisanale et familiale en SCOP

. N N .
Viandes 100% frangaises Y.../ , poissons
régionaux ou issus de la péche durable.
CEufs pleinair, fin des barquettes plastique...




