
CALENDRIER DES ACTIONS DU POLE SÉNIORS 2026
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

J 1 D 1 D 1 M 1 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique V 1 Férié - fête du travail L 1

V 2 L 2 L 2 J 2 S 2 M 2 Loisirs Tac-tik (salle verte)

S 3 M 3 Loisirs Tac-tik (salle verte) M 3 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 3 D 3 M 3 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique

D 4 M 4 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique M 4 Après-midi jeux séniors (salle 

verte) + atelier informatique S 4 L 4 J 4

L 5 J 5 J 5 D 5 M 5 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 5

M 6 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 6 V 6 L 6 Férié - PAQUES M 6 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique S 6

M 7
Après-midi jeux séniors 

(salle verte) + atelier 
informatique

S 7 S 7 M 7 Loisirs Tac-tik (salle verte) J 7 D 7

J 8 D 8 D 8 M 8 Atelier informatique V 8 Férié - Victoire 1945 L 8

V 9 L 9 L 9 J 9 S 9 Groupe de couture M 9 Loisirs Tac-tik (salle verte)

S 10 M 10 Loisirs Tac-tik (salle verte) M 10 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 10 D 10 M 10 Atelier informatique

D 11 M 11 M 11 Atelier informatique S 11 Groupe de couture L 11 J 11

L 12 J 12 J 12 D 12 M 12 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 12

M 13 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 13 V 13 L 13 M 13 Atelier informatique S 13 Groupe de couture

M 14 Atelier informatique S 14 S 14 Groupe de couture M 14 Loisirs Tac-tik (salle verte) J 14 Férié - Ascension D 14

J 15 D 15 D 15 M 15 Atelier informatique V 15 L 15

V 16 L 16 L 16 J 16 S 16 M 16 Loisirs Tac-tik (salle verte)

S 17 M 17 Loisirs Tac-tik (salle verte) M 17 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 17 D 17 M 17 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique

D 18 M 18 M 18 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique S 18 L 18 J 18

L 19 J 19 J 19 D 19 M 19 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 19

M 20 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 20 V 20 L 20 M 20 Après-midi jeux séniors (salle 
verte) + atelier informatique S 20

M 21 Atelier informatique S 21 S 21 M 21 Loisirs Tac-tik (salle verte) J 21 D 21

J 22 D 22 D 22 M 22 V 22 L 22

V 23 L 23 L 23 J 23 S 23 M 23 Loisirs Tac-tik (salle verte)

S 24 M 24 Loisirs Tac-tik (salle verte) M 24 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 24 D 24 M 24 Atelier mémoire (salle des 3 
tilleuls)

D 25 M 25 Atelier mémoire (salle des 3 
tilleuls) M 25 S 25 L 25 Férié - Pentecôte J 25

L 26 J 26 J 26 D 26 M 26 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 26

M 27 Loisirs Tac-tik (salle verte) V 27 V 27 L 27 M 27 S 27

M 28 S 28 S 28 M 28 Loisirs Tac-tik (salle verte) J 28 D 28

J 29 D 29 M 29 Atelier mémoire (salle des 3 
tilleuls) V 29 L 29

V 30 L 30 J 30 S 30 M 30

S 31 M 31 D 31


