Du 29 aolt au 2 septembre

Salade de concombres en cubes

Jfe dlenu du gflois de §eptembre 2022

Du 5 au 9 septembre

Radis et beurre

Du 12 au 16 septembre

Salade de pommes de terre

Du 19 au 23 septembre

ala creme

Cuisine Estredia J A

Et le godt vient a vous

Scolfrest

mesesd

Du 26 au 30 septembre

Salade de chou blanc W
*Knack et ketchup

vi? Boulettes de boeuf ili si Paupiette de veau a la tomate i i . .
l_U N l v Bou S uf au jus @ Ch|I'| sm'carne upief veau a la t N a = Carry de Ientlllc?s blondes Chipolatas de dinde
Pommes de terre frites Riz créole Haricots beurre persillés © facon créole .
= Mandubien a la coupe @& Brieal = Roussot a la coupe 3 Mél deci éréal Pommes de terre sautées
& Ma p i rie a la coupe & p 5 Mélange de cinq céréales & Fromy

MERCREDI

Yaourt aromatisé de Montbéliard

“ Yaourt aromatisé de Montbéliard

Orange <

Développement

& Emmental fondu
& Créme dessert au chocolat

Compote pomme fraise

»

“
l

Taboulé oriental
Poisson pané sauce tartare

@ Filet de poulet de Bourgogne
sauce blanquette

Salade coleslaw
Paélla au poulet et riz

Chou fleur a la vinaigrette
Réti de dinde aux herbes

Salade de riz
Gratin de poisson =

Chou fleur | . : & Vache quirit Tagliatelles Poélée automnale
Haricots verts au jus W \ 0 — — - N
Fromage blanc Créme dessert au Yaourt nature de Montbéliard (g & Bridelight a I'émmental
. Yaourt nature . - )
Pastéque caramel beurre salé Prune & Raisin noir

Pomme gala [

Terrine de poisson aux trois légumes

& Sauté de boeuf comtois
sauce chasseur
Courgettes persillées

Mousse de betteraves
Réti de veau émincé au jus
Pommes de terre vapeur

& Emmental fonfu

Céleri rémoulade
Courgette farcie
Semoule de couscous
Carré de I'est a la coupe

Salade de boulgour
Paleron de boeuf sauce barbecue
Carottes a I'ail
Edam

Carottes rapées a I'échalote
CEuf dur a la tomate
Polenta
Carré de I'Est a la coupe

T C 'lait ., .. AT
@ r?c al | Banane Yaourt aromatisé Compote de pommes — Yaourt aromatisé de Montbéliard
Péche &

)

= Salade de betteraves CEuf dur vinaigrette Salade de lentilles A Thon mayonnaise

= . A Salade de mache «

S Cordon bleu Nuggets de volaille et ketchup Crépe au fromage Lasaanes Boeuf, pommes de terre et chou fleur

J EU DI & Purée crécy Epinards hachés a la creme Julienne de légumes \ gnes béchamel

@ . = - " Fourme d'Ambert a la coupe _ .

5 Gouda Carré fondu (& @# Yaourt nature de Montbéliard Yaourt aromatisé @ Carré fondu

E Compote de pommes Chou a la vanille Raisin blanc & Banane [

Salade de tomates-mozzarella <
CEuf dur a la béchamel
Riz blanc
& Fromy
*Liégeois a la vanille
Flan a la vanille

Salade verte &
Filet de lieu a la bretonne
Coquillettes
& Vache picon
Compote de poire |
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F=# *Rillettes
Jambon de dinde
Moules mariniéres
Pommes de terre rissolées
Croc'lait &2
Chausson aux pommes

*Paté de foie
Terrine de légumes
Poisson pané et citron
Poelée de Iégume sauce mornay
@ Audincourtois a la coupe
Poire <

Salade verte
Fricassée de poulet de Bourgogne a la
forestiére (s
Petits pois carottes au jus
Yaourt nature
£ Moélleux a la compote
de pommes

Haute Valeur
Environnementale

Produit issu de
I'Aagriculture Biologique

Certification Environnementale
de niveau 2

i

-  Agricutture [
- Recette du Chef (i
Lt > M.~ Raisonnée -

Appeliation d'Origine Protégée Indication Géographique Protégée

,.!::,a Label Rouge

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergéenes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplémées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



