Le Programme a Venir T eT—

Maison du Mieux Vivre Vendredi 23 septembre 10h00-12h00 o UVE RTU RE

Atelier savons aux plantes sauvages

Entrée : 20€ Le 5 Septembre 2022
Vendredi 23 septembre 14h30-17h30
Lundi - Mardi : 8h30-12h00 et 13h30-18h30. endreci 22 septemare MAISON DU MIEUX

Plantes médicinales et usages
Mercredi : 9h-11h30 , VIVRE
Entrée : 25€

Heures d’ouverture :

Jeudi - Vendredi : 9h00 —11h30 et 14h00-16h00

Lundi 26 septembre 14h00 - 17h00 :

Atelier nutrition : «Je mange déja des fruits et °l
Des activités proposées pour tous, de 0 a 99 ans. légumes,... je ne comprends pas! » 2 2 Farn’ ' es
Se rencontrer, partager, communiquer, aider..... Entrée 25€ / rurajes
. o2 e —
Un lieu de convivialité, un partage Samedi 1er octobre 10h00 - 12h00 Amaion
intergénérationel. Bain sonore—voyageau son.des bols tibétains Fo— SRS

Besancgcn

Entrée 18€

Une adhésion de 30€/an par famille et 20€/an Samedi 15 octobre 9h30 - 12h00 Familles Rurales Franois/Serre-Les-Sapins
pour les personnes seules, Fabrication de produits d’hygiéne.

vous permettra d’accéder aux activités proposées. Entrée 25€ Maison du Mieux Vivre

Les ateliers cuisine et les conférences seront a Samedi 15 octobre 14h00 - 17h00

régler en supplement. Atelier Parent/enfant : réalisation dftin grimoire. 24 rue de la Machotte

25770 Serre-Les-Sapins
Entrée : 30€/duo ou 20€ seul(e)

Lundi 17 octobre 14h00 -17h00 : Messagerie : maisonmieuxvivre@gmail.com
. > . \ Tél : 06.88.10.76.59 ou 03.81.50.58.74
Nous vous attendons nombreux!!! Atelier nutrition : « Ou trouvez-vous vos fibres i
oo ) ) Facebook : Mmv Familles Rurales
alimentaires? L
Site internet :
Entrée 25€ https://www.famillesrurales.org/franois_serrelessapins/
Familles Rurales Franois/Serre- Association loi 1901,
Les-Sapins embre de Familles
10 rue des Orbeux Rurales, fédération
Z 25770 Serre-Les-Sapins nationale, reconnue
- ¢ ASSOCIATION Tél. : 03.81.50.58.74 ou d'utilité publique
r%rrr.]a e?ss RN 06.88.10.76.59
| SERRE-LﬁSAPINS

b 2 > J



Un partenariat avec Grand Besancon Métropole pour des ateliers cuisine mensuels.

Les activités réguliéres.

Des expositions éphémeres, une machine a café toujours préte, une bouilloire opérationnelle et des sourires a gogo!!!

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

9h00-11h30

9h00-11h30

9h00-11h30

9h00-11h30

9h00-11h30

10h00-12h00

Bar a couture

Bar a couture

Jardinage pour
aménager le jardin
des 5 sens de la
MMV

Aide a la scolarité

Aide numérique

Atelier cuisine
inclusive en
partenariat avec la
MAS de Franois

Aide numérique

Ateliers ponctuels
cuisine, fabrication,
relaxation,
découverte, .....

14h00-17h00

14h00-17h00

14h30-17h00

14h30-17h00

14h30-17h00

Cuisine :

Les petits gotiters

Atelier cuisine 5€

de Lulu Atelier anniversaire | Aprés-midi cartes Atelier
animé par Vincent pour enfants et jeux de société | lecture/écriture
3€ Chef cuisinier
Conférences
Atelier chants
ponctuelles




