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Saucisson a I'ail et cornichons E
Salade de riz BIO a la parisienne Carottes rapées BIO

tomate, mais, basilic, échalote X Vinaigrette agrumes
( ) CEufs durs mayonnaise € € )

Roti de beeuf LR froid 2
sauce tartare (mayonnaise, capres,

< échalote, ciboulette, cornichons)
Hoki pané et citron

Escalope de poulet LR~ #.2
sauce célestine
(champignon tomate paprika créme oignon) g

® Steak haché de cabillaud
“sauce bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,
huile d'olive, ail, épice paélla)

Galette italienne
(tomate, mozzarella, oignon, basilic)
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Epinards et pommes fﬂ

Haricots b Spirales BIO
aricots beurre de terre béchamel pirales ‘
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Saint Nectaire Fromage frais aux fruits BIO Coulommiers
9 >

Fruit de saison -

(ECOT‘\:ESPONISABLE Banane RUP Gélifié au chocolat 6
4
Spécialité du chef ‘N i Nouvelles recettes n\m Péche responsable @fy Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
BLAN E
<o Viande racée R Label Rouge g Bleu blanc cceur ;’:C Appellation d'Origine Contrélée : Eco Verger
Produits BIO ‘} Viande Origine France - Appellation d'Origine Protégée &“t Région Ultra Périphérique




