
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 7 juillet au 13 juillet Elémentaire
lun 7 juillet Salade de riz bio à la parisienne X X

Escalope de poulet LR célestine X
Haricots beurre
Saint Nectaire AOC X
Fruit de saison

mar 8 juillet Salade croquante
Emincé de pois sauce occitane végé X X
Blé bio pilaf X
Fromage fondu Président X
Compote pomme BIO
Vinaigrette maison à la moutarde à l'ancienne X X

mer 9 juillet Saucisson à l'ail et cornichon X X X X
Oeufs durs mayonnaise X X X
Filet de hoki pané et citron X X X
Epinards haché béchamel et pommes de terre X
Fromage frais aux fruits Bio X
Banane France RUP

jeu 10 juillet Carottes râpées maison bio X
Rôti de bœuf LR
Spirales Bio X
Coulommiers X
Gélifié chocolat X
Vinaigrette aux agrumes X X
Sauce tartare X X X

ven 11 juillet Tomate vinaigrette
Pastèque
Steak de colin sauce abricot X X X X
Purée de courgettes et pommes de terre X
Yaourt nature BIO et sucre X
Moelleux aux pêches sans sucre maison X X X
Dés de Brebis X

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergènes soient 
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits à la date d’émission de la liste des 
allergènes. Nous ne pouvons pas être tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et l’affichage des substances allergènes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites 
préparations effectuées par votre personnel après leur livraison.
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Période du 14 juillet au 20 juillet Elémentaire
mar 15 juillet Betteraves Bio et vinaigrette

Riz créole et base le lobio X
Yaourt aromatisé vanille Bio X
Fruit Bio
Vinaigrette traditionnelle à la ciaux boulettes X X

mer 16 juillet Salade de tomates bio
Sauté de veau LR aux olives
Choux-fleur et pdt sauce mornay X
Tomme bio X
Coupelle de purée pomme-banane bio
Vinaigrette traditionnelle au basilic X X

jeu 17 juillet Salade verte bio et emmental X
Cheese burger X X X X X X
Pommes campagnardes
Smoothie mangue vanille maison X X
Galette Saint Michel X X X
Vinaigrette maison X X
Mayonnaise Squeez X X X
ketchup

ven 18 juillet Melon vert
Colin gratiné au fromage X X X
Carottes aux saveurs du midi
Fraidou X
Cake aux noix X X X X
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Période du 21 juillet au 27 juillet Elémentaire
lun 21 juillet Concombre bio vinaigrette

Colin poêlé et citron X X X
Courgettes BIO et riz créole BIO
BEAUFORT AOP X
Flan saveur vanille nappé de caramel X
Vinaigrette traditionnelle à l'échalote X X

mar 22 juillet Taboulé libanais bio X X
Burger de veau sauce normande X X X
Mélange légumes haricots plats
Fromage frais aux fruits Bio X
Compote de pomme-fraise bio

mer 23 juillet Pastèque bio
Chipolatas
Merguez douce
Salade des alpages X X X X X
Plateau de fromage 1 X
Corbeille de Fruits

jeu 24 juillet Rillettes de thon X X X X X
Rôti de bœuf LR
Coquillettes bio X
Yaourt nature BIO et sucre X
Banane France RUP
Sauce cocktail X X X X

ven 25 juillet Carottes râpées maison bio X
Gâteau d'oeufs bio sauce tomate bio X X X X
Petits pois carottes Bio à la lyonnaise
Petit moulé nature X
Moelleux garniture framboise X X X
Vinaigrette aux agrumes X X
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Période du 28 juillet au 3 août Elémentaire
lun 28 juillet Salade de coquillettes bio au pesto X

Poulet LR rôti au jus X X
Carottes vichy
Fromage frais nature et sucre X
Fruit de saison

mar 29 juillet Laitue Iceberg et croûtons X X
Sauté de bœuf LR sauce hongroise
Julienne de légumes et blé saveur du jardin X X
Fromage fondu Président X
Compote de pommes bio
Vinaigrette terroir X X

mer 30 juillet Salade de tomates bio
Parmentier de poisson polente carotte X X X
Yaourt aromatisé vanille Bio X
Fruit Bio
Vinaigrette traditionnelle au basilic X X

jeu 31 juillet Melon jaune
Melon vert
Tortilla BIO à la tomate et aux poivrons X X
Salade verte bio
Tomme noire X
Flan vanille maison X X
Vinaigrette maison X X
Topping caramel

ven 1 août Betteraves bio sauce vinaigrette
Pavé de merlu sauce paëlla X
Semoule safrané X
Saint Nectaire AOC X
Fruit de saison
Vinaigrette traditionnelle à l'échalote X X
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