
INFOS PARENTS ADOS : ETE 2026 

Chaque jour : Une casquette et une bouteille d’eau. 
Pour le repas du midi : Prévoir couverts + gamelle + gourde dans un sac isotherme avec pain de glace 
Adaptez la tenue de vos enfants en fonction des activités/sorties prévues ! 
ATTENTION Vérifiez les tiques le soir en rentrant à la Maison. 
 
 
Mardi 7 JUILLET : Pompiers 

- Tenue de Sport 
 
VENDREDI 10 JUILLET : Sortie à Alencon 

- Départ : 10H00 / Retour : 18H00 
- L’activité (cinéma, bowling….) n’est pas encore déterminée. Elle sera choisie avec les ados dans la semaine  
- Prévoir un pique-nique ou repas froid dans un sac à dos avec pain de glace et une bouteille d’eau par enfant 
- Argent de poche : 10 € maximum  

 
 
LUNDI 13, MARDI 14 ET MERCREDI 15 JUILLET : Séjour à Laval  

- Cf feuille 
 
JEUDI 16 JUILLET : Sortie à Alençon  

- Départ : 10h – Retour : 18h 
- Prévoir un pique-nique dans un sac isotherme avec pain de glace et une bouteille d’eau par enfant 
- Matin : Spectacle des échappées Belle à 11H 
- Après-Midi : Prévoir un sac à dos pour la piscine avec serviette de bain et maillot de bain. 

 
 
LUNDI 20 JUILLET : Nettoyage de la Vézone : 

- Prévoir un sac à dos avec une bouteille d’eau. 
- Prévoir un change de vieux vêtements + veilles baskets + gants + serviette de bain 

 
MARDI 21 JUILLET : Nuit des trappeurs  et Activités avec Briouze  

- Cf feuille nuit des trappeurs 
- Sur inscription avant le vendredi 17 juillet. 

 
- Sortie avec Briouze, les infos seront communiquées ultérieurement  

 
 
VENDREDI 24 JUILLET : Sortie au mêle sur Sarthe : 

- Départ du centre : 10H30 
- Prévoir un pique-nique ou repas froid avec pain de glace et une bouteille d’eau par enfant 
- Prévoir un sac à dos par enfant avec Serviette de bain (merci de noter le prénom), maillot de bain et un tee-

shirt blanc pour la plage. Mettre le maillot de bain à la maison le matin. 
- Retour : 18H 

 
VENDREDI 24 JUILLET : Repas des familles : 

- A partir de 19H au centre 
- Apporter son pique-nique 
- L’apéritif vous sera offert par l’Association. 

 
LUNDI 27 JUILLET : Balisage Rando à Vélo  

- Être équipé d’un vélo en bon état, gilet Haute Visibilité (HV), lumière, casque, eau + antivol 
- Prévoir un pique-nique ou repas froid dans un sac isotherme avec une bouteille d’eau dans sac à dos adapté 

à la pratique du vélo 
- ATTENTION Vérifiez les tiques le soir en rentrant à la Maison. 



 
MARDI 28 JUILLET : Sortie Vélo avec Carrouges : 

- Etre équipé d’un vélo en bon état, gilet Haute Visibilité (HV), lumière, casque, eau + antivol 
- Prévoir un pique-nique ou repas froid dans un sac isotherme avec une bouteille d’eau dans sac à dos adapté 

à la pratique du vélo 
 
JEUDI 30 JUILLET : Toc Patates 
 

- Les ados seront en semi-autonomie dans le bourg d’Essay 
 
VENDREDI 31 JUILLET : Journée à la mer : 

- Départ : 8h – Retour : 18h 
- Prévoir un pique-nique dans un sac isotherme avec pain de glace et une bouteille d’eau par enfant 
- Prévoir un sac à dos par enfant: Serviette de bain, maillot de bain et un tee-shirt blanc pour la plage. Mettre 

le maillot de bain à la maison le matin. Attaché les cheveux pour les filles. 
 
 

 

 


