
Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Potage de légume 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes  au pistou 
Gluten 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Champignons frais nature 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Steak hache de boeuf  sauce poivre 
Gluten, Lait 

Escalope de dinde  au jus d'herbes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Quiche aux légumes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Emincé de dinde  au jus rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Crumble de potiron au parmesan 
Oeufs, Gluten, Lait 

Poelée meridionale (haricot aubergine
poivron) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles vertes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni 
Gluten 

Pommes de terre en cubes vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Camembert 
Lait 

Fromage blanc type suisse 
Lait 

Saint nectaire 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Beignet au chocolat et noisettes 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Crème dessert caramel 
Lait 

Cake aux pois chiches et cacao 
Oeufs 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
27/02/2023 

Mardi 
28/02/2023 

Mercredi 
01/03/2023 

Jeudi 
02/03/2023 

Vendredi 
03/03/2023 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake pois chiche cumin sc fromage
blanc 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Piperade froide 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou blanc râpé  aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Filet de colin d'alaska  au thym 
Poissons, Gluten, Lait 

Parmentier de soja et haricots verts 
Gluten, Lait, Soja 

Blanquette de veau 
Gluten, Sulfites 

Emincé de dinde  au jus d'herbes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Sauté de porc    aux herbes 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Macaroni 
Gluten 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes  persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Camembert 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fromage petit moule 
Lait 

Fromage frais petit louis 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brownie 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Fromage blanc   nature 
Lait 

Corn flakes 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  D    E    S    S    E    R    T    '    B    A    R   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
06/03/2023 

Mardi 
07/03/2023 

Mercredi 
08/03/2023 

Jeudi 
09/03/2023 

Vendredi 
10/03/2023 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes  au pistou 
Gluten 

Tomates en quartiers 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de lentilles, lardons et pomme
verte 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade piémontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Saucisse de volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Risotto aux petits pois et cheddar (riz ) 
Oeufs, Lait 

Wings de poulet 
Gluten 

Sauce tomate au soja façon bolognaise 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Merlu  sauce aux légumes d'été 
Poissons, Gluten, Lait 

Saucisses de strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou-fleur  persille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fusilli 
Gluten 

Carottes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé tendre 
Gluten 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Fromage fondu vache qui rit 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Fromage frais cantafrais 
Lait 

Cantal 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie pomme et ananas au sirop
d'érable 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gâteau au chocolat et haricots rouges
mexicain 

Oeufs, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
13/03/2023 

Mardi 
14/03/2023 

Mercredi 
15/03/2023 

Jeudi 
16/03/2023 

Vendredi 
17/03/2023 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Cake à la tomate olives et basilic 
Oeufs, Gluten, Lait 

Betteraves  vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Endive nature 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri rave râpé 
Céleri 

Beignets de calamar 
Gluten, Mollusques 

Oeufs brouillés à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Sauté de boeuf  au jus rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pilon de poulet  rôti sauce ketchup 
Sulfites 

Colin d'alaska  sauce basilic 
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de millet, orge et sarrasin 
Gluten 

Purée crecy 
Lait 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Pointe de brie 
Lait 

Fromage fondu kiri 
Lait 

Saint nectaire 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Glace à l'eau mister freeze 
Gluten 

Eclair parfum chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Glace petit pot vanille chocolat 
Lait 

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc   nature 
Lait 

Vinaigrette au citron jaune 
Moutarde, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  D    E    S    S    E    R    T    '    B    A    R   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
20/03/2023 

Mardi 
21/03/2023 

Mercredi 
22/03/2023 

Jeudi 
23/03/2023 

Vendredi 
24/03/2023 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Tomate  vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Betteraves et mais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou blanc vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Enchiladas de légumes et soja 
Gluten, Lait, Soja 

Fusilli  façon carbonara 
Gluten, Lait 

Sauté de boeuf  sauce goulash 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Merlu  et crumble chorizo 
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,

Soja, Sulfites 

Carottes  au jus 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou fleur et pommes de terre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Emmental 
Lait 

Fromage petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Munster 
Lait 

Brie 
Lait 

Muffin aux pépites de chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gâteau au citron 
Oeufs, Gluten 

Cake au chocolat sans gluten 
Oeufs, Lait 

Fruit 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
27/03/2023 

Mardi 
28/03/2023 

Mercredi 
29/03/2023 

Jeudi 
30/03/2023 

Vendredi 
31/03/2023 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Pâté pur volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macédoine  mayonnaise 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Saucisson à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Oeufs brouillés à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Farfalles aux légumes du sud 
Gluten, Lait 

Sauté de boeuf  sauce échalote 
Lait 

Nuggets de poulet 
Gluten 

Boulettes de soja tomate sauce
samouraï 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites 

Haricots verts  persilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de millet, orge et sarrasin 
Gluten 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage frais rondelé 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage petit moule 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Flan saveur vanille nappé au caramel 
Lait 

Gateau façon pain d'épice 
Oeufs, Gluten, Lait 

Milk shake au chocolat 
Lait, Soja 

Gâteau au yaourt 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
03/04/2023 

Mardi 
04/04/2023 

Mercredi 
05/04/2023 

Jeudi 
06/04/2023 

Vendredi 
07/04/2023 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Radis croq au sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de blé à la tomate  vinaigrette 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Carottes  râpées vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Couscous végétal 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Aiguillette de poulet rôtie au curry et
coco 

Gluten, Lait, Moutarde 

Croustade veau crème de courgette,
petit pois et légumes brunoise 

Céleri, Oeufs, Gluten, Lait 

Colin d'alaska  pané 
Poissons, Gluten 

Pommes de terre cube rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gouda 
Lait 

Edam 
Lait 

Fromage blanc type suisse 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Fruit portion 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Clafoutis aux pommes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gâteau moelleux chocolat aux pépites
de chocolat 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
10/04/2023 

Mardi 
11/04/2023 

Mercredi 
12/04/2023 

Jeudi 
13/04/2023 

Vendredi 
14/04/2023 


	Menu repas livré SCOLAIRE 27/02/2023 
	Menu repas livré SCOLAIRE 06/03/2023 Croc - printemps 2023-5c primaire
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