
Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Betteraves  vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Carottes  râpées vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Salade iceberg vinaigrette chimichurri 
Sulfites 

Cake pois chiche cumin sc fromage blanc 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Concombre à la crème et persil 
Lait, Sulfites 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Fusilli BIO, pesto brocolis et haricots blancs et
brunoise de carottes 

Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait 

Emincé de dinde  au jus rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauté de veau printanier 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Filet de colin d'Alaska  au thym 
Poissons, Gluten, Lait 

Emincé de porc  aux olives 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé 
Gluten 

Haricots vert à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Carré 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fromage Petit moule 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Mousse au chocolat 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake au chocolat sans gluten 
Oeufs, Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/03/2024 

Mardi 
12/03/2024 

Mercredi 
13/03/2024 

Jeudi 
14/03/2024 

Vendredi 
15/03/2024 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Céleri rapé  vinaigrette 
Céleri, Moutarde, Sulfites 

Taboulé  vinaigrette 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Cake à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Tomate  vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Saucisse de volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Enchiladas de légumes et soja 
Gluten, Lait, Soja 

Wings de poulet 
Gluten 

Nuggets de blé 
Céleri, Gluten 

Merlu  sauce aux légumes d'été 
Poissons, Gluten, Lait 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts  à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tian de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CAROTTES  PERSIL 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé  pilaf 
Gluten 

CHOU-FLEUR  PERSILLE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc type suisse 
Lait 

Fromage fondu Vache qui rit 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Pointe de brie 
Lait 

Smoothie pomme et ananas au sirop d'érable 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brownies pois chiches et cacao 
Oeufs, Fruits à coque, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  D    E    S    S    E    R    T    '    B    A    R   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
18/03/2024 

Mardi 
19/03/2024 

Mercredi 
20/03/2024 

Jeudi 
21/03/2024 

Vendredi 
22/03/2024 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Salade Coleslaw 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Pommes de terre à la ciboulette vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Céleri rapé vinaigrette 
Céleri, Moutarde, Sulfites 

Cake à la tomate olives et basilic 
Oeufs, Gluten, Lait 

Concombre à la crème et persil 
Lait, Sulfites 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites 

Oeufs brouillés à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Sauté de boeuf  sauce au curry 
Gluten, Lait, Moutarde 

Aiguillettes de poulet  au jus tomaté 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dés colin d'Alaska  sauce basilic 
Poissons, Gluten, Lait 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre fraîche 
Lait 

Macaroni semi-complet 
Gluten 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Fromage fondu Vache qui rit 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Eclair parfum chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Apple crumble 
Gluten, Fruits à coque 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Mercredi 
27/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade Coleslaw 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Tomates vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Salade iceberg vinaigrette chimichurri 
Sulfites 

Pâté de volaille et cornichons 
Moutarde 

Boulettes de boeuf  sauce romarin 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fusilli  façon carbonara 
Gluten, Lait 

Riz BIO, korma végétarien brunoise
provençale et petit pois 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Hachis parmentier au bœuf 
Lait 

CAROTTES  PERSIL 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Saint nectaire  (accompagnement) 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Brie 
Lait 

Gaufre au sucre 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté framboise à boire 
Lait 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
01/04/2024 

Mardi 
02/04/2024 

Mercredi 
03/04/2024 

Jeudi 
04/04/2024 

Vendredi 
05/04/2024 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Choux bicolores vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Salade à la grecque (tomate, concombre,
fromage de brebis, olive) 

Lait 

Soupe froide de tomates concombres et
poivrons 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tartine de tapenade, tomate et basilic 
Poissons, Gluten 

Macédoine  mayonnaise 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Boulettes de soja sauce samourai 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites 

Colin d'Alaska  sauce aux fruits de mer 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques 

Daube de boeuf  à la Provençale 
Gluten 

Nuggets de poulet 
Gluten 

Sauce bolognaise de boeuf 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo carotte, ail et curcuma 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts  persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Saint paulin 
Lait 

Fromage Petit moulé noix 
Fruits à coque, Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Munster 
Lait 

Emmental râpé 
Lait 

Muffin aux pépites de chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Pain perdu 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gâteau aux myrtilles 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
08/04/2024 

Mardi 
09/04/2024 

Mercredi 
10/04/2024 

Jeudi 
11/04/2024 

Vendredi 
12/04/2024 



Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Concombre à la crème et persil 
Lait, Sulfites 

OEUF DUR 
Oeufs 

Salade iceberg vinaigrette chimichurri 
Sulfites 

Tomate et mozzarella 
Lait 

Carottes  râpées vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Colin d'Alaska  sauce aurore 
Poissons, Gluten, Lait 

Couscous végétal 
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Aiguillette de poulet rôtie au curry et coco 
Gluten, Lait, Moutarde 

Sauté de veau  au jus tomaté 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Paella marine 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Purée à la patate douce 
Lait 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts  persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt nature 
Lait 

Gouda 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Carré 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule au lait 
Gluten, Lait 

Gateau aux haricots blancs, pommes et
cannelle 

Oeufs, Gluten 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  D    E    S    S    E    R    T    '    B    A    R   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/04/2024 

Mardi 
16/04/2024 

Mercredi 
17/04/2024 

Jeudi 
18/04/2024 

Vendredi 
19/04/2024 
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