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Espace Culturel des Loisirs et des Arts pour Tous sur le territoire
d'AUGE

Notre volonté : proposer des activités culturelles et de loisirs visant &
I'’épanouissement de nos adhérents et des acteurs du territoire d'Auge
dans le respect des principes de I'éducation populaire.

Nous sommes une association adhérente & Familles Rurales, un
mouvement d'envergure nationale qui a pour but de défendre les
droits et de promouvoir les intéréts des familles du monde rural.
Adhérer c'est soutenir le développement des territoires ruraux et
participer & la création d'un environnement favorable aux familles qui
y vivent. C'est également une organisation de défense des
consommateurs.

A ECLAT d’'AUGE, nous voulons apporter aux familles habitant notre
territoire, une richesse culturelle créative.

LE CA

SUR L'ANNEE 2023-2024

(CONSEIL D'ADMINISTRATION)

Présidente : Christelle DEREUDER
Secrétaire : Daphné PELOUIN
Trésoriére : Nathalie LOUVET

Adnimistrateurs(trices)
Christine SAILLY-LEPREVOST
Jérome PRED'HOMME
Pauline THOMIERES

Isis LECOFFRE

Chargée de communication :

Chloé DENIEL
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FORMULES DE LA RENTREE

REDUCTIONS POSSIBLES SEULEMENT
JUSQU'AUX VACANCES DE LA TOUSSAINT !

e o

A ECLAT d'AUGE, lorsque vous étes adhérent et que vous accumulez
plusieurs activités annuelles ou sessions complétes de stages,
vous bénéficiez d'une réduction de 15€ pour chaque activité supplémentaire.

Ainsi, vous pouvez composer votre formule et ainsi profiter de prix
avantageux et non négligeables !

EXEMPLE CI-DESSOUS :

25€ -
162¢€ -
105€ - 15€
85¢ - 15€
377€




THEATRE Prix hors adhésion

& partir de 7 ans tous les Mardis 18h15-19h30 7 ANS ET +

AVEC AURELIEN SOUCHEYRE
" Q ALamars

—7*

@ PRIX A L'ANNEE

TARIF ADHERENT A LA SEANCE

STAGE THEATRE

- a partir de 7 ans
10h00-14h30
Y Mercredi 25 Octobre 2023

Mercredi 28 Février 2024
Mercredi 24 Avril 2024

AVEC AURELIEN SOUCHEYRE
9 A L'ESPACE MARIE CURIE

TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE

e

CHANT

& partir de 15 ans o ,056 PRIX A L'ANNEE
10h00-17h00
Samedi 21 Octobre 2023

TARIF ADHERENT A LA SEANCE

Samedi 24 Février 2024 ([ ]

Samedi 20 Avril 2024
\ AVEC JULIE LEHOT
A L'ECOLE DE MUSIQUE @ TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE
\ \ 9 DE SAINT PIERRE EN AUGE 45€




COUTURE DE!

a partir de 15 ans

MARDI / 18h15-20h15

SEPT : 19
OCT:3&17
NOV:21& 28

DEC:12
JAN:9& 23

FEV :13
MAR : 19
AVE:12&16
MAI:14 & 28
JUIN:M & 25

AVEC ANNE PFLIEGER

©Q Avamars

S UTANT

Prix hors adhésion

——
SCRAPBOOKING

a partir de 15 ans

SEPT:140u16
OCT:19%o0u 21
NOV:16 ou 18
DEC:14 0u 16
JAN 25 ou 27
FEV:80uU10
MAR :210u 23
AVE:Moul3
MAI: 23 0u 25
JUIN 13 0u 15

AVEC BRIGITTE PICHARD
© A vLespace MARIE curiE

JEUDI OU SAMEDI / 14h00-18h00

?—

POUR LES 12/16 ANS
14h00-17h00

JEUDI 2 ET VENDREDI 3 MAI

"les vacances"
AVEC BRIGITTE PICHARD
© A LEspAce MARIE cuRiE

SCRAPBOOKING -

MARDI 24 ET MERCREDI 25 OCTOBRE
Construction d'un album "en attendant I'hiver”

———————m
ADO

Réalisation de 2 pages encres et aquarelles

?7

B

PRIX A L'ANNEE

TARIF ADHERENT A LA SEANCE

TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE

PRIX A L'ANNEE

TARIF ADHERENT A LA SEANCE

TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE




Prix hors adhésion

( SCULPTURE & MODELAGE TERRE
a partir de 15 ans
/ JEpUDI / 16h00-19h00
‘ ( 4686 PRIX A L'ANNEE

SEPT :14 - Terre repoussée sur bol
OCT :12 - Déco de féte
NOV : 23 - Sgraffito

i JAN 118 - Attrape réve

“ FEV 115 - Gargouville
MAR : 14 - Création libre sur sphére
AVE 118 - Soliflore / pique fleur

MAL: 23 - Op'art 60€ TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE
JUIN 113 - Création libre

AVEC STEPHANIE ESNEAULT

TARIF ADHERENT A LA SEANCE

© A vespace MARKE curiE

——7‘*

ATELIERS DESSIN
a partir de 15 ans

MARDI / 18h00-20h00
19 Septembre 2023

3 Octobre 2023

17 Octobre 2023

21 Novembre 2023

5 Décembre 2023

19 Décembre 2023

9 Janvier 2024

23 Janvier 2024

6 Février 2024

20 Février 2024

12 Mars 2024

26 Mars 2024

9 Avril 2024

7 Mai 2024

21 Mai 2024

4 Juin 2024

18 Juin 2024

AVEC STEPHANE MAUGER COUTEAU
© A LespAce MARIE cuRiE
?—

(] ,62€ PRIX A L'ANNEE

L J 12€ TARIF ADHERENT A LA SEANCE

() , 5 € TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE

|




TARIF NON-ADHERENT AU STAGE

AVEC ANETA SZACHERSKA
) © A LEspACE MARIE CURE o 45¢€
‘ ?— :*
() TARIF ADHERENT AU STAGE
SAMEDI / 10h00-12h00
16 décembre / 13 Janvier / 27 Janvier
ARTS PLASTIQUES
MANGA ET DESSIN DE BD, TRAVAIL DES OMBRES ET LUMIERES ) 36€ TARIF ADHERENT AU STAGE
AU FEUTRES A ALCOOL ET POSCA
SAMEDI / 10h00-12h00

Prix hors adhésion
ARTS PLASTIQUES
DESSIN ET PEINTURE AU CRAYON A PAPIER ET FEUTRES NOIRS
;o / SAMEDI / 10h00-12h00 ° 36,6 TARIF ADHERENT AU STAGE
21 Octobre / 18 Novembre / 2 Décembre
’ ARTS PLASTIQUES
| LINO GRAVURE ET ENCRES
AVEC ANETA SZACHERSKA
° 45' (' TARIF NON-ADHERENT AU STAGE
© A LEspACE MARIE cuRiE
B ]
10 Février / 24 Février / 16 Mars
AVEC ANETA SZACHERSKA ° 45' € TARIF NON-ADHERENT AU STAGE
© A LEspAce MARIE CuRE

BE——

ARTS PLASTIQUES

MANGA ET DESSIN DE BD, TRAVAIL DES OMBRES ET LUMIERES y .

AU FEUTRES A ALCOOL ET POSCA o 36€ TARIF ADHERENT AU STAGE

SAMEDI / 10h00-12h00
30 Mars / 13 Avril / 11 Mai

AVEC ANETA SZACHERSKA
© A vLEspAce MARIE cuRiE

(] 45:6 TARIF NON-ADHERENT AU STAGE
-

ARTS PLASTIQUES

PEINTURE ACRYLIQUE LIQUIDE, ENCRE ACRYLIQUE
AVEC DIFFERENTS SUJETS

SAMEDI / 10h00-12h00 ® 36€ TARIF ADHERENT AU STAGE
25 Mai / 8 Juin / 22 Juin

AVEC ANETA SZACHERSKA
© A LespAce MARIE CuriE

45 € TARIF NON-ADHERENT AU STAGE
*

° , 6 2€ LA FORMULE DE L' ARTISTE : TARIF A L'ANNEE DE TOUS LES STAGES D'ARTS PLASTIQUES
£ (HORS ADHESION) 7

AU LIEU DE 180€




HATHA YOGCA
a partir de 15 ans
S TOUS LES LUNDIS / 19h15-20h15 ,
/ AVEC JOELLE POIRIER o ]62€
© A LEspAcE MARE cuRiE

/ ——7 *
A SOPHROLOGIE

a partir de 15 ans

TOUS LES MARDIS / 18h30-19h30
AVEC VIRGINIE BOULLIN ° ,62€

9 A L'ESPACE MARIE CURIE

TAIl CHI

a partir de 15 ans

TOUS LES MERCREDIS / 19h45-21h00
AVEC NALAKA LOLIMBAWANSA

© A L'esPAcE MARIE cuRE

e 194€

———
Ql GONG

a partir de 15 ans

SAMEDI / 10h00-12h00

SEPT : 23
OcT:14
NOV : 18

PRIX A L'ANNEE
DEC: 2
JAN : 20

o ] 5 | TARF ADHERENT A LA SEANCE
FEV:3
MAR : 16
AVR : 6 , ,
MAI : 18 [T TR on-AokEReNT A LA seance
JUIN:1

AVEC JEAN-FRANCOIS PROKOP

© A L'esPACE MARIE CURIE




YIN YOGA
a partir de 15 ans
, SAMEDI / 10h00-12h00
' / SEPT : 30
OCT: 21
DEC:9
JAN : 27
/ FEV : 24
‘ SAMEDI / 14h00-16h00
MAR: 9
' AVR : 27
MAI : 25
JUIN : 29

AVEC SOPHIE JEANNE

L ’106 PRIX A L'ANNEE

° ,5' (. TARIF ADHERENT A LA SEANCE

@ ,8:6 TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE

© A LEspAcE MARIE CuRiE

===
SOPHROLOGIE - ENFANT

pour les 7-10 ans

14h30-15h30 D0 exauawe

Mercredi 25 Octobre 2023 : L'Automne et les 5 sens
Mercredi 2& Février 2024 : Atelier parent-enfant A 6 ! A )
Mercredi 24 ~Avril 2024 : Emotion et confiance en soi 7 TARIRGIHENEST NIEISEANCE

AVEC VIRGINIE BOULLIN

9 A L'ESPACE MARIE CURIE
*

?7
PRIX A L'ANNEE
TARIF ADHERENT A LA SEANCE

® 18€ TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE

TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE

ATELIERS BIEN ETRE

a partir de 15 ans

10h00-11h30

Samedi 7 Octobre 2023 : SONOTHERAPIE
Samedi 16 Decembre 2023 : YOGA

Samedi 15 Janvier 2024 : POSTURAL BALL
Samedi 27 Mars 2024 : SONOTHERAPIE
Samedi ¢ Juin 2024 : YOGA

AVEC CAROLINE LE GOUEZ

© A Lespace MARIE curiE

*

o 345' € LA FORMULE DE DETENTE : QI GONG / YIN YOGA ET ATELIERS BIEN ETRE
(PRIX A L'ANNEE HORS ADHESION) 9

AU LIEU DE 390€

N\




CYCLE COMPLET MASSAGE BEBE
/ 10h30-11h30

Jeudi 14 Septembre 2023 : Toucher positif

Jeudi 21 Septembre 2023 : Soulager les maux ® 20 €
Jeudi 28 Septembre 2023 : Libérer les émotions

Jeudi 5 Octobre 2023 : Tendresse et motricité

LE CYCLE COMPLET

AVEC AURELIE SURVILLE
© A LEspAcE MARIE CuriE
P— ]

ATELIER PARENTALITE
INITIATION MASSAGE BEBE (1H)

& partir de 10h30
Jeudi 9 Novembre 2023
AVEC AURELIE SURVILLE

© A LEspACE MARIE CuRiE

E—

ATELIER PARENTALITE
INITIATION PORTAGE PHYSIOLOGIQUE (1H30)

a partir de 10h30
Jeudi 16 Novembre 2023 (] 8€
AVEC AURELIE SURVILLE

© A Lespace MARIE CuriE

ATELIER PARENTALITE
ATELIER SENSORIEL (1H)

& partir de 10h30
Jeudi 25 Novembre 2023
AVEC AURELIE SURVILLE

9 A L'ESPACE MARIE CURJE

————

ATELIER PARENTALITE
ATELIER CREATIF (1H30)

a partir de 10h30
Jeudi 20 Novembre 2023

AVEC AURELIE SURVILLE
© A Lespace MARIE CurE

N\

ATELIERS PARENTALITE N OquAu ‘




Prix hors adhésion

‘ |
EVEIL A LA DANSE

4-6 ans tous les Jeudis 177h00-17h45
AVEC MANON FAVIER ° 1326

© A vLespace mAREE curie

. |
N INITIATION A LA DANSE

r\- 6-2 ans tous les Jeudis 17h45-18h45
ou p
9 ane et + tous les Jeudis 18h45-19h45 o ’62’6
AVEC MANON FAVIER
© A LEspAcE MARIE CURE

CC—————— *

DANSE CONTEMPORAINE

& partir de 15 ans

TOUS LES JEUDIS / 19h45-21h00

AVEC MANON FAVIER ® ,9%

© A vespace marie curie

—7*

DANSE MODERNE

a partir de 15 ans

TOUS LES MARDIS / 20H00 21H00
AVEC SEVERINE CHAUVET .
o 162€
© A LEspAce MARIE CurE
I — *
ZUMBA

a partir de 15 ans
TOUS LES MERCREDIS / 19H00-19H45

AVEC PAULINE THOMIERES
© A LespAce MARIE curiE

o e * g /

n




N
BREAKDANCE Prix hors adhésion

a partir de 7 ans

VENDREDI / 17h30-19h30

SEPT : 22
0CT:6&20
NOV:10 & 24
DEC:8&22
JAN 12 & 26
FEV:9&23
MAR:15 & 29
AVR: 12

, MAI 17 & 31
( JUIN : 14

3 AVEC ALLAN TESSIER

©Q A vespace wARiE curie

I eeeeee——

DANSE ORIENTALE

SAMEDI /ADULTES (& partir de 13 ans) : 14h00-15h00
SAMEDI /ENFANTS (7-12 ans) : 15h00-16h00

SEPT : 23
ocT:7&21
NOV : 18
DEC:2&23

JAN 13 & 27
FEV:10 & 24 - 85€
MAR 116 & 23
AVH:16& 20

: MAI : 18
\ JUIN : 1
" AVEC FAUSTINE CHOUBRAC
9 A L'ESPACE MARIE CURJE

*

DANSE ORIENTALE
(SEANCE DECOUVERTE)

SAMEDI /ADULTES (¢ partir de 15 ans) : 14h00-15h00
SAMEDI /ENFANTS (/-1 cns) : 15h00-16h00

OCT: 21
DEC: 23
FEV : 24
AVR: 20

° 7€ TARIF ADHERENT LA SEANCE

R LA A 000 ® ’0€ TARIF NON-ADHERENT A LA SEANCE L

A L'ESPACE MARIE CURIE !
0 2/




Prix hors adhésion

Amateur.ice de jeux ?

Seul.e, en famille ou entre ami.es,
rejoignez-nous !

Jeu m'éclate propose des soirées jeux gratuites
2 fois par mois et ce toute 'année !

HORAIRES /LIEUX

Deuxieme Vendredi du mois,
213 avenue Jean Jaures,
& I'ancienne mairie de Mézidon Canon

Dernier Vendredi du mois,

au salon de thé

Une Grenovuille dans la Théiére
et & I'Espace Marie Curie,

a Saint Pierre sur Dives




319ND

3291 VI 3INIY3AIS 00HIZ-00HOZ IQYVI +13SNV Sl 3INYIAOW 3ISNVQ ¢
3ovds3 -
3D
3251 VI aNINvd S¥H6L-00H6L 1034DHIN +13SNV Sl vanWnz
3ovds3
3N
376l VI VAVIVN 00HIZ-SPH6L TeENIEEY +13SNV 6L IHD IVL
3ovds3
3rnd 0SHOZ-0SH61
3291 VI 3INIDYIA no 1QgVI +13 SNV Sl 3190104HdOS
30Vds3 SLH6L-SLHSL
3N
3291 VI 3ngor SLHOZ-SLH6L 1aNnT +13SNV Sl VOOA VHLYH
3ovds3
326l SdVIW N3N3ENY 0SHS6L-SLH8L IQYVIW +13SNV UL SOQV - JYLVIHL
3251 SdVIW NETREa SLHBL-0SHLL IQYVIW SNV OL-£ SINV4NG - 31V3HL

(S9.1D]02S SIUDIDA SIOY)
uinr R aiquiardag ap aupwas anboyd Ju1da. 8s Inb sB|IPNUUD SPHAIIDY
SOd9g3H Ss31




3lbno SNV ¢L-£

AWV aNILSNV4d 00H9L-00HSL I03INWVS SINVANT ITVINIIHO ISNVA

3Dvds3a

31”ND

JIHVIN aNILSNV OOHSL-00HYL [CEINAS @ L3 snv sb) 3TVIN3IHO 3ISNvd
s3linav

3DvdSs3

Ell-Igie]

VI NVITV OgH6L-0¢H.LL Id34AN3IA + 13 SNV £ IDONVAMV3ILG

3Dvds3a

anbiynads Jaripus|pd UN S3||BNUUD SOUAIDY
SNOILd3DX3 S3T

Elt=[ge)
VN NONVI 0O0HLZ-SH6L 1anar + 13 SNV &L mZZﬂMﬂ_dM._.ZOU
ERVARE]
Ell-[ge}
3SNva
- +
JIHVIN NONVIW S¥H6L-SYHS8L 1anar 13 SNV 6 V1Y NOILVILINI
3Ovds3a
3791 mm____M@W_ NONVI SYH8L-SYHLL ianar SNV 8-9 3snvd
V1Y NOILVILINI
30VdS3 )
Elt=[g)
el VN NONVW SYHLL-00HLL 1anar SNV 9-¥ ISNVA V1Y 113AT

3Dvds3



L'ADHESION

L'adhésion est obligatoire pour la pratique d’'une activité a I'année.
C'est une adhésion famille de 25€ valable pour une saison
(du 1er septembre au 31 Ao0t) pour I'ensemble des membres

de la famille.
Cette adhésion vous donne accés aux autres associations de Familles Rurales
et elle est est déductible des impéts.

Elle est facultative pour accéder aux stages et mini-stages que nous
proposons. Cependant elle offre des avantages non négligeables sur
le prix final.

En effet, en adhérant & Familles Rurales ECLAT d'AUGE, vous pouvez
bénéficier du prix adhérent sur tous les stages et ainsi économiser le
plus possible !

SR NIENEN
X <K<
SIENENEN
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NOTES/INFOS




— INFOS PRATIQUES

LES SEANCES D'ESSAI

Vous ne savez pas quelle activité choisir ?
Pas d'inquiétude !
Vous avez la possibilité d'essayer

gratuitement nos activités !
(1 essai par activité possible, non valable sur les stages)

UN PROBLEME ?
DES SOLUTIONS

Si vous rencontrez des problémes financiers

et que cela vous empéche de suivre une activité

qui vous tient & coeur, venez nous en parler.
Ensemble, nous essaierons de trouver des solutions.

NOS PERMANENCES

TOUS LES MERCREDIS / 15h30-17h30
TOUS LES SAMEDIS / 10h30-12h30

CONTACT

TEL : 06 48 4101 27

MAIL : asso.eclat-auge@famillerurales.org
SITE WEB : Famillesrurales.org/eclat-d-auge
FACEBOOK : @eclatdaugeassociation

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

\ ‘\L/
—1 Fr%rrna! eeSS Assoaumon Su nt P ierre I“v
- . ' / Mézidon
A Jut Q,\ —_— Namm//m/wwm{

NORMANDIE Vallée d’Auge




