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Danser en famille
Atelier sans limite d'dge
dédié au plaisir de bouger
en famille, accompagné
d'Adrien, danseur. Un
moment a partager en
famille, une occasion réver
de se faire de beaux
souvenirs ...

10h-12h

1 rue de la chataigneraie
(Sur inscription) - Gratuit

"Le coin pour caoser"”
Sensibilisation et
échanges autour des
troubles
neurodéveloppementaux
(TDAH, DYS, TSA...)
Laura, ergothérapeute, et
Delphine, monitrice éducatrice,
partageront leur expérience et
leurs connaissances. Venez
échanger entre parents et
professionnels dans un cadre
bienveillant.

19h30-21h
Bibliothéque de Dingé
(Sur inscription) - Gratuit

Note conviviale : Il y aura de
quoi picorer et vous rafraichir
tout au long de la séance.

Les ateliers

qui font grandir
Aider les enfants a mieux se
connaitre, gérer leurs émotions
et développer des relations
positives avec les autres

Au programme : Jeux
coopératifs, activités ludiques,
expression des émotions, gestion
du stress et de la coleére,
confiance en soi, communication
et écoute, résolution de petits
conflits.

17h-18h30

1 rue de la chataigneraie
(Sur inscription) - 10€
de 6 a 12 ans

Faml es ASSOClAT|ON * Parce qu'il faut tout un village pour entourer un enfant,
rura eS nos soirées sont ouvertes & chacun-e, parent ou non, pour
- simplement partager, écouter et grandir ensemble.

e

Mardi 26/05

"Le coin pour caoser"
Sensibilisation et
échanges autour des
troubles
neurodéveloppementaux
(TDAH, DYS, TSA...)
Laura, ergothérapeute, et
Delphine, monitrice éducatrice,
partageront leur expérience et
leurs connaissances. Venez
échanger entre parents et
professionnels dans un cadre
bienveillant.

19h30-21h
Bibliothéque de Dingé
(Sur inscription) - Gratuit

Note conviviale : Il y aura de
quoi picorer et vous rafraichir
tout au long de la séance.

* Parce qu'il faut tout un village pour entourer
un enfant, nos soirées sont ouvertes a chacun-e,
parent ou non, pour simplement partager,
écouter et grandir ensemble.

%

Mardi 16/06

“Le coin pour caoser"
Partage de savoirs
sur I'écoute : parler

est un besoin,
écouter est un art
En famille, savoir se
parler, c'est d'abord
s'écouter pour éviter bien
des conflits... Paskell vous
partagera ses outils
précieux.

19h30-21h
Bibliothéque de Dingé
(Sur inscription) - Gratuit

Note conviviale : Il y aura de
quoi picorer et vous rafraichir
tout au long de la séance.

1 rue de La Chataigneraie Dingé

Inscriptions: asso.dinge@famillesrurales.org

06.49.65.76.02
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Mardi 16/06

“Le coin pour caoser"
Partage de savoirs
sur I'écoute : parler
est un besoin,
écouter est un art
En famille, savoir se
parler, c'est d'abord
s'écouter pour éviter bien
des conflits... Paskell vous
partagera ses outils
précieux.

19h30-21h

Bibliothéque de Dingé
(Sur inscription) - Gratuit
Note conviviale : Il y aura de
quoi picorer et vous rafraichir

tout au long de la séance.

1 rue de La Chataigneraie Dingé

Inscriptions: asso.dinge@famillesrurales.org
06.49.65.76.02



