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gAtteinte d’objectifs par la maitrise du corps et du mental
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Q Gestion du stress / anxiété / colére

S Activer la vitalité / énergie

S Favoriser le sommeil

S Optimiser la mémoire / concentration
S Accroitre la confiance et 'estime de soi
S Gérer la douleur

& Renforcer le métabolisme

& Développer I'adaptabilité

Salle Maison du Temps Libre
de Dammartin sur Tigeaux

100€ pour 17 séances
et 25 € d’adhésion
o 23/09/2026 5 o 3/02/2027
. 7/10/2026 o 3,17 et 31/03/2027
o 4et18/11/2026 s 28/04/2027
o 2ot 16/12/2026 o 12 et 26/05/2027
e 6et20/01/2027 | e 9et23/06/2027
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O 0672035763
@ famillesrurales.dammartinehotmail.fr
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