(ETRE ADWERENT ESPACE DE E::3

ALLOCATIONS

VIE SOCIALE

Adhérer, c'est...

o (réer des relations humaines et du lien

social Pendant 5 jours. AuQdu village.

o Manifester sa solidarité avec les autres Pour les scolaires, centres aérés,
familles et répondre aux besoins de chacun créches et les familles.

o Participer i I'animation de la vie locale Des spectacles, des ateliers, une
librairie jeunesse. '

o Soutenir I'association
Soutenir o www.billetweb.fr/festival-des-matrus-2026 o Fam; @S | ASSOCIATION
*Le montant de votre rurales DE CHAVANAY
adhésion ouvre & S

une réduction d’impét sur

le revenu égale a 66%
25 rue des remparts
E 42410 Chavanay
g REER

EF@E ENEW@&E b Activité ludique et éducative

4 parents et enfants de -3 ans. @FEWE@ E‘H" @E@WE@E@
S'épanouir et renforcer I'estime de soi ) Lieuw d'dccueil et d'échanges
Transmettre un savoir-faire autour de la parentalité.

Rencontrer des personnes W Rompre I'isolement PP"“’e"t"‘l et 2@25 = 2@2@

Selon vos disponibilités sociabiliser I'enfant.
Po\rtici[oer aux Projets
Se sentir utile

HORAIRES
Chavanay santé Lundi Mardi M di Jeudi Vendredi
S DATES  RETENR ndt Wards Morcrads Jouds Vondrs

retraite

LOire @ services 5/9/25 - Portes ouvertes Pébé Récré Les aprés—midi sur rdv

DU PILAT RHODANIEN

e P @ hgrgﬁghg:gpg 14/9/25 et avril 2026 - Bric @ Proc Enfants C@NT
'y Em 4/10/25 - Loto des Familles 0474870413

« . */
REAAP DE LA REGION o . . : .
: 942‘ Qﬂ%ilRSELEﬁss Fr%r'!g eess Au+omne 2025 - CQortie S'ENS'AS' a Ot Ftienne afrchavana y@gmail.com

0 o \ Mars 2026 - 10 ans du Festival des MATRUS



https://www.billetweb.fr/festival-des-matrus-2026

ACTIVITES ADULTES

L'adhésion AFR 2026 obligatoire
7cours d'essai gratuit

CLUB DE MARCHE

MARDI TOUS LES 15 JOURS A 13H15
Rendez-vous au parkir\g de la Tour

ANGLALS “INTERMEDTATIRE-"
MERCREDI DE 18H30 A 19H30

Salle de I'ADAC - 160£€

20 séances a partir de Janvier 2026
Karine ROBINSON

ANGLALS "CONFIRME:"

JEUDI DE 9H A 10H OoU DE 10H A 11H

Salle de I'ancienne cure - 210€/an

Inscription : Candida SAULNIER 09 62 08 5107

HATHA YOGA

LUNDI DE 9H A 10H30 oU DE 10H45 A 12H1%.
MERCRED! DE 18H A 19H30 OU DE 19H45 A 21H15
Salle o{uJu.o(o - 295€/an

Inscription : Valérie ESSERTEL 06 70 38 89 90

GYM DOUCE - ASSOUPLISSEMENT
MERCREDI DE 9H15 A 10H15

Salle duJuo{o - 215€/an

Charlotte Soulier

[
cours D piLATES OQUVEA,
MARDI DE 16H A 17H oU DE 17H15 A 18H15
Salle de la Chorale - 315€/an
Sandrine GOMEZ

RENFO- MUSCULAIRE - STRETCHING RELAXATION

MARD! DE 18H30 A 20H &
Salle de la serve - 380€/an
Sandrine GOMEZ -

RENFO. MUSCULAIRE - CARDIO
MARDI DE 20H A 21H

Salle de la serve - 265€/an

Sandrine GOMEZ

ACTIVITES ENFANTS

L'adhésion AFR 2026 obligatoire
7cours d ‘essai gratuit

THEATRE ] :
CE2 AU CM2
GROUPE 1: LUNDI DE 17H A 18H30  *:

GROUPE 2 : VENDRED! DE 17H A 18H30
Salle de la serve - 200€/an
Nathalie FOLLEZOU

BERE RECRE
PARENTS / ENFANTS DE O A 3 ANS

LUNDI OU VENDRED! DE 9H A 11H

Salle de la serve

20€ la carte de 10 séances/enfant
Inscription : Morgane et Alexie 06 79 67 25 14

COURS D "ANGLAIS
CE1/CE2LUNDI DE 17H A 18H
CM1/CM2 MARDI DE 17H A 18H
Salle de I'ADAC - 150€

20 séances a partir de Janvier 2026
Karine ROBINSON

AIDE AUX DEVOIRS

NIVEAU ELEMENTAIRE

JEUDI DE 16H45 A 17H45

Salle de I'ADAC

De 40€ a 60€ suivant quotient familial

.
MOVING: DANCE A()UVEAL/

7 A 11 ANS MERCREDI DE 10H15 A 11H15
190€/an .

4 A6 ANS MERCRED!I DE 11H15 A 12H
180€/an

Salle dujudo
Charlotte SOULIER

SERVICES AUX
HARITANTS

Tous publics

ESPACE NUMERIQUE
ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

Prise en main, messageries, photos
Démarches administratives en ligne
Bureautique (Word, Excel, PowerPoint, Canva)
Rapport de stage, reliure, CV, courrier
Ordinateur en libre service, photocopies

Prise de RDV auprés de I'AFR

FORMATION AUX GESTES
QUI SAUVENT

En partenariat avec

les Sapeurs Pompiers de Chavanay

3 sessions dans I'année

A partir de 10 ans - Durée 2h
Inscription auprés de I’AFR

RESEAU VOISINEURS

ROMPRE L'ISOLEMENT DES AINES

Retrouver du lien social

Partager un moment convivial

Nous contacter pour plus de renseignements

SAPEURS - POMPIERS L OIRE

Aidants
Connect

ENTRAIDE ET
CONVIVIALITE

ESPACE NUMERIQUE



