
Etre parent, un défi de tous les jours.

L’Agglo vous accompagne. 

Retrouvez tous les mois 

nos Rendez-Vous des Parents.

LES RENDEZ-VOUS 
DES PARENTS

Des clésDes clés

pourpour

grandir !grandir !

valenceromansagglo.fr 



7 décembre 2021 

La motricité libre : La motricité libre : 
un coup de pouce vers l’autonomieun coup de pouce vers l’autonomie
18h30 > 20h30 à Valence   
Institut régional de formation sanitaire et sociale 

Animé par Lucie Rollet, psychomotricienne

Gratuit et ouvert à tous*. En partenariat avec la Ville de Valence

18 janvier 2022 

Parent-enfant : bien se séparer Parent-enfant : bien se séparer 
pour bien se retrouverpour bien se retrouver 
18h30 > 20h30 à Valence 
Institut régional de formation sanitaire et sociale

Animé par Sarah Lapierre, professionnelle  
de la parentalité et de Marine Gential,  
accompagnatrice au mieux-être

Gratuit et ouvert à tous*. En partenariat avec la Ville de Valence

8 février 2022  

De l’usage des écrans : De l’usage des écrans : 
ce que doivent savoir les parentsce que doivent savoir les parents
18h30 > 20h30 à Mours-Saint-Eusèbe 
Maison des Associations

Animé par Tom Païs, éducateur spécialisé

Gratuit et ouvert à tous

15 mars 2022 

Conflits…Tonnerre ça gronde !Conflits…Tonnerre ça gronde !
18h30 > 20H30 à Valence   
Institut régional de formation sanitaire et sociale

Animé par Fabienne Moulon, psychologue

Gratuit et ouvert à tous*. En partenariat avec la Ville de Valence

+ d'infos : parentalite@valenceromansagglo.fr

* Inscription obligatoire sur valence.fr  
  Garderie pour les enfants de - de 10 ans
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