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LES PROJETS/ANIMATIONS



FORUM DES ASSOCIATIONS

De10hai6h
Aux Arcades de

I'échange et la diversité qui font de notre té un lieu

FORUM

DES ASSOCIATIONS

Samedi 13 Janvier

Pierrefontaine-les-Varans

Le Forum des Associations ouvre ses portes pour célébrer I'engagement,
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Jeu concours

Démonstration de péche

Venez découvrir une vingtaine d'associations de Pierrefontaine-les-Varans,

Radio locale P'tit Gibus FM
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Ce forum des associations fait en
janvier devait faire connaitre les dif-
férentes associations du territoire
aux habitants. C’était aussi |'occa-

sion pour les associations de pou-
voir partager, découvrir les autres
associations notamment en orga-
nisant des évenements ensemble
et ainsi créer du

lien entre elles.

13
16h

samedi
10h a

Quand ?
janvier de

Le

Ou ? Aux arcades de Pier-
refontaine-les-Varans pen-
dant les voeux du Maire

Qui ? Une vingtaine d’asso-
ciations présentes sur les

46 au total de Pierrefon-
taine-les-Varans, Landresse
et Laviron. Une quaran-

taine de personnes pour re-
présenter les associations




ATELIER VANNERIE

ATELIER
"COEUR EN
VANNERIE"

C’était la deuxieme fois que je fai-
sais appel a Mme Elsa Lamoise pour
un atelier vannerie. Le dernier était
en décembre lors de la fabrication
d’'une étoile. Cette fois-ci, les parti-
cipants, au nombre de 10 (nombre
maximal) ont fabriqué un coeur
a l'occasion de Ila Saint-Valentin.

Quand ? Le same-
di 3 février de 14h a 17h

Ou ? Au chateau de
Sagey de Pierrefon-
taine-les-Varans pendant

Qui ? Appel a une in-
tervenante extérieure,
Mme Elsa Lamoise (alias
Kechara Créations)




ATELIER CULINAIRE

Lors de cet atelier culinaire zéro dé-
chet « comment utiliser ses éplu-
chures », les participants (4 au to-
tal) ont pu réaliser une tarte a base
de fanes de carottes et un smoothie.

Quand ? Samedi 10 fé-
vrier de 10h a 12h

Ou ? Au chateau de Sagey
de Pierrefontaine-les-Varans

Qui ? Appel a une inter-
venante extérieure, Mme
Amandine Barret « Le
monde des saveurs d’Ana »




SOIREES JEUX

LA LUDOTHEQUE PIC ET PIVETTE VOUS INVITE

SOIREE DE JEUX
DE SOCIETE

Lors de la premiére soirée jeux qui
a eu lieu a la mairie, une dizaine
de familles sont venues malheu-
reusement la salle étant un peu
petite, nous manquions de place.

Pour la deuxiéme soirée jeux, nous
avons pulafaireauxarcadesdePierre-
fontaine-les-Varans. Une vingtaine de

familles sont venues, c’était une soi-
rée trés attendue et les habitants ont
demandé plus de soirée de ce type.

Quand ? Vendredi 23 fé-
vrier et vendredi 8 no-
vembre de 20h a 22h

Ou ? Salle de Ila mairie
et aux arcades de Pier-
refontaine-les-Varans

Qui ? Avec la ludo-
theque Pic et Pivette




ATELIER COSMETIQUE

Pour cet atelier cosmétique zéro dé-
chet « comment utiliser ses éplu-
chures », les participants (4 au total)
ont pu réaliser un soin pour les points
noirsabase deblancsd’ceufs et unelo-
tion purifiantes a base de concombre.

Quand ? Samedi 23
mars de 10h a 12h

Ou ? Au chateau de Sagey
de Pierrefontaine-les-Varans

Qui ? Appel a une interve-
nante Mme Amandine Barret




ATELIERS MACRAME

Lors de ces deux ateliers animés par Quand ? Samedi 12 octobre
moi-méme, les participants ont fa- de 9h30 a 12h et vendredi
briqué un attrape-réve en forme de 25 octobre de 19h30 a 22h
lune en macramé. Jai di faire deux
ateliers car les habitants ont été Ou ? Au chateau de Sagey
tres réceptifs méme si celui-ci était de Pierrefontaine-les-Varans
payant. Il y avait 12 participants pour
le premier atelier et 7 participants au Qui ? Animé par moi-méme
second. Des participants sont méme

revenu aupres de moi pour savoir s'il
était possible d’envisager des cours.




ATELIER ZERO DECHET

TERRITOIRE
ZERO DECHET
3
Y ZERT
N7 LE ZE
DECHET?

Et si on adoptait

Atelier « Réaliser ses produits solides pour le corps »
Jeudi 7 novembre 2024 a 20h

a I’Espace de Vie Sociale Familles Rurales de Pierrefontaine-les-Varans

Venez découvrir comment fabriquer un produit solide pour le corps, plus
sain pour votre santé et I’environnement.

GRATUIT. Inscription par mail auprés de I'Espace de Vie Sociale :
celine.delafuente@famillesrurales.org ou 07.87.35.28.02

Programmation initi¢e par Préval Haut-Doubs et menée par les acteurs locaux. P = ﬂ
Programme complet sur www.preval.fr / Facebook : Préval Haut-Doubs reva

C’était la premiére fois, que je faisais
appel au CPIE du Haut-Doubs pour
un atelier zéro déchet « réaliser ses

Quand ? Le jeudi 7 no-
vembre de 20h a 22h

produits solides pour le corps ». Les
participants, au nombre de 8, ont
d’abord décodé des étiquettes de
produits cosmétiques puis ils ont fa-
brigué une barre hydratante pour
le corps ainsi qu’'un baume a lévre.

Ou ? Au chateau de Sagey
de Pierrefontaine-les-Varans

Qui ? Appel a une inter-
venante  extérieure  du
CPIE du Haut-Doubs et en
partenariat avec  Préval




ATELIERS DE NOEL
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AU CHATEAU
DE SAGEY

DE 14H30 A 16H30
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Le but des deux premiers ateliers était
de fabriquer les décorations pour le
village de Pierrefontaine-les-Varans
avec des matériaux éco-responsables
(bois, pommes de pin, branches, pa-
lettes...). Grace a la commune, nous
avons pu méme avoir de vrais sa-
pins de noél (a la base nous devions
avoir des sapins faits en bois de pa-
Malheureusement, pour le

lette).
premier atelier, nous avons eu au-
cun participant. Au deuxiéme ate-
lier, nous avons réuni 7 participants
a la fabrication des décorations.

Et enfin, la derniere animation
consistait a décorer le village, ce que
nous n’avons pas pu faire avec les fa-
milles car nous avons eu du mauvais

if[age

NOVEMBRE

décoratio

Pierrefontai

Inscription et information
07.87.35.28.02 ou
celine.delafuente@famillesrurales.org

Quand ? Samedi 23 no-
vembre et samedi 30
novembre de 14h30 a
16h30 et samedi 7 dé-
cembrede 15h30a17h30

Ou ? Au chateau de
Sagey, a la biblio-
theque et a la mairie




ATELIERS DE NOEL

temps mais nous avons pu leur offrir
un moment a la bibliotheque ou Co-
rinne a lu plusieurs histoires autour
de noél suivi d’'un moment convivial
pour le golter a la mairie avec crépes
et chocolat chaud et le pere noél
est venu rendre visite aux enfants.
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Viore mieux. !

Qui ? Animé par moi-méme,
Mme Pascale Chopard (pré-
sidente de [Iassociation
Chateau des farfadets) et
Mme Corinne Bertin (bi-
bliothécaire) et en parte-
nariat avec la commune de
Pierrefontaine-les-Varans




COURS DE CROCHET

Suite au déménagement de Mme Quand ? Le samedi matin
Marie Vallet, j'ai dG faire appel a une semaine sur deux de
une autre animatrice début 2024 10h a 11h et de 11h a 12h
pour pouvoir assurer les cours de
crochet. Il y a 11 participants a ces Ou ? Au chateau de Sagey
cours. Malheureusement, aprées de Pierrefontaine-les-Varans
la derniere séance en juin, l'ani-
matrice n’était plus disponible en Qui ? Il y a eu deux anima-
septembre pour assurer les cours. trices différentes au cours
de 2024, Mme Marie Val-
let et Mlle Charlotte Grand




COURS DE COUTURE

tierement gratuits. Il vy

Ces cours proposés par une in-
tervenante extérieure sont

tuellement 9 participants
bénéficient de cet échange de savoir.

Quand ? Une fois par
mois le samedi matin de
9h a 12h et le lundi soir

Ou ? Au chateau de Sagey
de Pierrefontaine-les-Varans

Qui ? Animé par une in-
tervenante extérieure




LES PROJETS A VENIR



Un projet théatre qui s'appelle «Découvrir le monde du théatre» avec la comédienne Pau-
line Poignand qui proposera plusieurs ateliers pour apprendre a exprimer et libérer ses
émotions mais aussi pour rassembler et créer du lien. Ses cours sont destinés aux habitant
a partir de 16 ans et cela servira aux participants de découvrir le monde du théatre notam-
ment en écrivant la piece, fabricant les décors et quelques costumes simples avec I'aide de
personnes expertes en couture.

Le projet « des contes et des foréts » consiste a faire venir plusieurs conteurs pendant la
saison estivale dans les foréts de Pierrefontaine-les-Varans, Laviron et Landresse.

Remettre en place les cours de crochet car actuellement il n’y a plus d’animatrice.

Nouveau cours de macramé, suite au succes des deux ateliers, les participants m’ont de-
mandé de mettre en place des cours. Actuellement je suis a la recherche d’'une animatrice.

Un nouveau forum des associations aura lieu mais cette fois-ci début septembre pour per-
mettre aux habitants de s’inscrire aux activités des différentes associations.



