ADHESION A FAMILLES RURALES

Le montant de la carte d'adhérents pour l'année 2024/2025 est de 28 €
par famille, assurance comprise.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT
Contacter Josy BOUDOU au 07 86 28 16 89.

Pour toute activité, les deux premiéres séances sont a 'essai. Les
clubs, dont le nombre de participants sera trop faible, ne pourront pas
étre maintenus,

Payer en 3 fois (un chéque par trimestre),
En cas de nécessite, des facilites de paiement peuvent étre accordees.

A NOTER

Un guestionnaire de santé devra étre rempli pour tout club
concermant unE activite physique: gymnastigue adulte, yoga, sporis
coliectifs. IMPERATIF pour les activités au gymnase . amener une
paire de chaussures de sport réservée a l'activite en salle, qui sera a
mettre sur place.

INFO MSA/CAF

Pour les clubs enfants, la MSA ou la CAF accorde une aide financiére aux
familles bénéficiant des prestations familiales. Les camets PASS sont a
apporter dés l'inscription des enfants.

FAMILLES RURALES : QU'EST-CE QUE C'EST ?

Le but essentiel de I'Association Familles Rurales est de grouper les
familles vivant en milieu rural ef d'assurer la défense de leurs intéréts
matériels et moraux. Elle agit dans un esprit permanent d'ouverture et
d'accueil pour tous, notamment en intégrant toutes les génegrations, Clest
50 associations locales dans 'Aveyron,

POURQUOI ADHERER A L'ASSOCIATION
FAMILLES RURALES ?

. Pour étre actif dans sa commune.
Pour participer & la philosophie du premier mouvement familial frangais.
- Pour étre représenté en tant que familles & tous les niveaux de

décisions locaux (conseils généraux, ministéres, CAF institutions
publiques et privées).

. Pour étre assure pendant la pratigue de son activité a
l'association.

Pour valoriser le bénévolat des responsables locaux.

. Pour appliquer la loi 1901 : une association n'existe que par ses
adherents.

. Tous les cours se terminent fin juin.
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CLUBS ENFANTS
CENTRE DE LOISIRS «lLe Coin des Copainss

. la Directrice Caroline GENIEYS au 07.88.58.65.85

= En périoda scolaire: tous las mercradis
Petites vacances et grandes vacances : ouvert du lundi au vendredi de
Th30 & 18h30, (centre de loisirs farmeé aux vacances de Noél).

= Des solrées 4 lespace ados sont organisées une fols par mols.

Pour tout renseignement sur les dates douverture, le réglement,
Féquipe, les ammahnns anmyaz un msagal 4 radresse mail :
= i '!.-' fhamail.co

DANSE Enfants

. Animatrice : Coryne SARRIO
Au Mille Clubs
Expression corporelle : um:ﬁ 17h15 & 18h pour les plus jeunes

Moderne : Mardi de 18h & 1£Ih 2DO|.II"|B$ plus grands 8/10 ans et
ans

Tarifs : Taﬂﬁ'powfmﬁa. Raépartition et début das cours
fe 16 septembre a 17H pour tous.

GYMNASTIQUE ( 5/11ans )

.Anlnmﬂm: Karine BOUSQUET
Au gymnase de Belmont. Mercredi matin enfants de 5 /7 ans de 10h45
a 11h45
Tarifs : 130 € l'année. Début des cours le 17
Au gymnase de Belmont. Mercredi matin enfants de 8 /11 ans
de 10h45 & 12h15
Tarifs : 150 € 'année. Début des cours le 17 septembre.

BADMINTON

Animateur : Guilhem MANGANI
Au gymnase de Balmont.
Tavif ; H0E adultes. 30€ enfants pour Fannee
Les mardis de 21h00 & 22h30. Reprise des cours le
16 septembre.

CLUBS ADULTES

LOISIRS CREATIFS

(couture, patchwork, crochet, créations diverses. ..)

Animatrice : Sylvie MILHAU
Au Mille Clubs les lundis de 14h & 16h30
Tarif : 95 € pour Fannée. Reprise des cours le 15 septembre.
YOGA Sportsantﬂ
 Animatrice : Carole MILHALU

Tarifs : 130 € pour Fannée. Début des cowrs fe 15 septembre
Au Mille Clubs. Les lundls de 17h30 & 18h30.

GYMNASTIQUE

Angﬂtrba:camln MILHAU
Au Gymnase de Belmont, les Jeudis de 19H 4 20H
Tarif : 130 € pour Mannée. Débud des cours le 25 septembre.

Animatrice :

Coryne SARRIO

Au Mille Clubs, les Mardis 15H30 a 16H30
Tarif : 130Epowf'annéa Deabut des cotirs e ‘I‘Empfambm
s e i g T

Animafrice : Marie ANSELME
Au Mille Clubs, les Jeudis 18H a 19H30
Tarif : 250 € pour Fannée. Début des cours le 18 septembre.

*MUNZ FLOOR : décompression de la cofonne vertébrale par motivements
rotatife en positdon alfongée.

STRETCHING : travall sur I'élasticité des muscles et la mobifité articulaire
PILATE : renforcement

TENNIS

Animatrice : Chloé HERBACH
Au gymnase de Belmont.

Les mardis de 19h 4 21h. Reprise des cours le 18 saptembre

Tous les cours se terminent fin juin.



