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DE BELLEVIGNY

Section Gym Form Detente

Activites variées, avec ou sans accessoires,
dans le respect des capacités physiques de
chacun(e) et dans une ambiance détendue :

. Echauffement

" . Cardio
. Renforcement musculaire
(2

. Coordination, equilibre
. Sollicitation de la memoire
. Etirements, relaxation...

Tous les mardis, a partir du 5 septembre 2023 a 18h30
Salle annexe de la
Salle des Fétes de Belleville sur Vie

——

Ecours d’essai pour les nouveaux(elles) adhe’rent(ﬂ

Cours animés par Alexandpra, titulaire du BEES option Métiers de la
forme

Renseignements :
gym.form.detente-belleville@orange.fr
Plus d’informations sur notre site internet :

https://www.famillesrurales.org/belleville-sur-vie-
commune-de-bellevigny/

Ou sur Pappli intramuros de Bellevigny



