
L’HERBERGEMENT

Programme
jeunesse

SANS INSCRIPTION 
SAUF INDICATION

NOVEMBRE
DÉCEMBRE 2025
ESPACE JEUNES

À partir du collège
 10-17 ans

https://www.youtube.com/watch?v=ldv1nQ_MQL8&t=560s


Pendant les activités repérées par ce logo         , l'Espace jeunes reste accessible 
si tu souhaites simplement profiter du local et des jeux mis à disposition.

Ins
criptionIns
cription

obligatoire

S’il fait beau, on sort faire un foot, et 
s’il pleut, on fait un babyfoot à 
l’intérieur !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Laisse parler ton imagination et crée 
des personnages façon kawaii !
À toi de jouer pour réaliser les dessins 
les plus cute du moment !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 05 novembre
INITIATION TAC-TIK
14h00/18h00 - Gratuit
EHPAD - Martial Caillaud
Nous partagerons un moment 
convivial avec les résidents de l’EHPAD
autour d’une initiation au jeu Tac-Tik.
Sourires et bonne humeur garantis !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 19 novembre
SILVER GEEK
14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Direction l’EHPAD pour continuer
l’entraînement bowling sur la switch 
avec les seniors !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité, 
une tenue adaptée

Samedi 22 novembre
BUMBALL
14h00/17h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
On bouge au city faire un Bumball
si le soleil est là, sinon on se pose
tranquille à l’espace jeunes.

Samedi 08 novembre
FOOT OU BABYFOOT

Mercredi 12 novembre
ATELIER DES ARTISTES KAWAII

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Samedi 15 novembre
AMÉNAGEMENT DE L’EJ
14h00/17h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Viens donner ton avis et tes idées pour
transformer ton espace jeunes et le 
rendre encore plus cool !

ESPACE JEUNES 10-17 ans
Horaires d'ouvertures

MERCREDI => 14h00 à 18h00 
VENDREDI => 17h00 à 19h00 Afterschool (1 fois par mois)

     19h00 à 22h00 (1 fois par mois)
              SAMEDI => 10h00 à 12h00 (permanences pour les familles) 

                                     14h00 à 17h00

Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique
à prévoir

Inscription
obligatoire

Repas 
inclus

14h00/17h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité, 
une tenue adaptée



Ins
criptionIns

cription

obligatoire

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 26 novembre
PREPA KIT SOS COOKIES
14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Prépare et décore des bocaux à 
cookies gourmands, prêts à être 
vendus sur notre stand au 
marché de Noël de L’Herbergement !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Vendredi 28 novembre
AFTERSCHOOL - MARIO KART
17h00/19h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Après les cours, un tournoi de Mario 
Kart sur switch t’attend avant la 
soirée pyjama crêpes!

Samedi 06 décembre
VISITE SAVEURS ET NATURE

Vendredi 28 novembre
SOIRÉE PYJAMA & CRÊPES

Ins
cription

obligatoire

Prévoir : Gourde d'eau

19h00/22h00 - Tarif 1
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Ce soir, pyjama et crêpes avec les 
copains de Montréverd ! Viens te 
régaler avec des crêpes salées et sucrées. 
Et si tu veux, sors ton plus beau pyjama
pour l’occasion !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 03 décembre
MARCHÉ DE NOËL EHPAD
14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Viens partager la magie du Marché
de Noël à l’EHPAD : sourires et bonne
humeur garantis ! N’hésite pas à
emmener de l’argent de poche !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

14h00/17h00 - Tarif 1
Saint Sulpice le Verdon
Plongez dans l’univers envoûtant du chocolat,
laissez vous embarquer par ses arômes et vivez 
une aventure gourmande inoubliable. 
Un moment qui va vous faire fondre de plaisir !!!
À savourer sans modération !!!

Ins
cription

obligatoire

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Samedi 29 novembre
CACHE CACHE XXL

ESPACE JEUNES 10-17 ans

Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique
à prévoir

Inscription
obligatoire

Repas 
inclus

14h00/17h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Prépare-toi pour une partie géante de
cache-cache dans tout l’espace Envol, 
où seul le plus malin réussira à rester
introuvable !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

10h00/13h00 - Gratuit
Salle Aquarelle - L’Herbergement
Prépare-toi pour une matinée festive 
au marché de Noël, où tu vendras les 
kits SOS Cookies, dans le but de
participer à la sortie d’autofinancement !

Dimanche 07 décembre
MARCHÉ DE NOËL - AUTOFINANCEMENT

Ins
cription

obligatoire



Ins
cription

Ins
cription

obligatoire

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 10 décembre
SILVER GEEK
14h00/18h00 - Gratuit
EHPAD - Martial Caillaud
Maintenant que les compet’ sont 
lancées, viens donner un coup de main 
aux seniors pour viser le strike parfait !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 17 décembre
TOURNOI DE CRUD
14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Tu connais le crud ? Un jeu qui 
mélange la tactique, l’adresse et la 
rapidité avec le billard ! 
Viens tester avec nous !

ESPACE JEUNES 10-17 ans

Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique
à prévoir

Inscription
obligatoire

Repas 
inclus

Samedi 13 décembre
PORTE OUVERTE AIFR
10h00/12h00 & 14h00/17h00
Espace Jeunes - Mormaison
Connaissez vous l’AIFR ? 
Nous vous invitons à passer un 
moment convivial et ludique en 
compagnie des animateurs 
jeunesse. Venez découvrir notre 
association ainsi que les quatre 
Espaces Jeunes lors d’une 
journée placée sous le signe du jeu et du
partage !
Ce sera également l’occasion de renouveler
votre dossier d’inscription pour l’année
2026

OUVERT À TOUS

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Vendredi 19 décembre
AFTERSCHOOL
17h00/19h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
C’est les vacances ! On t’attend pour  
un ping-pong, un jeu de société ou un
babyfoot avant la soirée Tarti’film !

Prévoir : Gourde d'eau

Vendredi 19 décembre
TARTI’FILM
19h00/22h00 - Tarif 4
Espace Jeunes - Rocheservière
Emmène ton plaid et profite de la 
tartiflette devant un bon film de Noël 
avec les copains de Rocheservière !

Ins
cription

obligatoire

Samedi 20 décembre
BAR A JEUX

Prévoir : Gourde d'eau

14h00/18h00 - Tarif 3
Montaigu
Tu es plutôt jeu stratégique ou jeu 
d’ambiance ? Viens passer un moment 
sympa entre amis au bar à jeux ! Au
programme : jeux de société, jeux 
vidéo et bonne humeur… Et pour
accompagner tout ça, sirop frais et cookies!!!

Ins
cription

obligatoire
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Pour les nouvelles familles, remplir un dossier d'inscription disponible sur le site internet
de l'AIFR www.famillesrurales.org/aifr  OU auprès de l'animateur jeunesse. 

      Une cotisation annuelle de 20€ par famille vous sera demandée. 

Les activités marquées par ce symbole            nécessitent une inscription préalable 
      auprès de l’animateur.

Rachel BOUDAUD
Coordinatrice jeunesse

02 51 94 99 98
jeunesse@aifr.fr

Ins
cription

obligatoire

Contacte-moi !

Modalités d'inscription

Les activités jeunesse programmées dans le cadre de l'Espace Jeunes de L’Herbergement
pendant les périodes scolaires sont organisées par l’Association Intercommunale Familles
Rurales (AIFR) du secteur de Rocheservière. 

Nora LHOMMEAU 
Animatrice AIFR

06 43 63 83 26
aifr.lherbergement@gmail.com

Qui organise ? 

Comment participer ? 

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT

@ANIMHERBER

Adresse du local : 
Espace Envol - 17 rue de la Gare

85260 L'Herbergement

TARIFS La réduction sur tranches de QF
s’applique aux tarifs de 10€ et plus.

ADHÉRENTS FAMILLES RURALES (réduction de 0.18€/Heure) 

QF  1 - 500 501 - 700 701 - 900 901 - 1200 1201 - 1500 1501 - <

Tarif 1 2.46 € 2.46 € 2.46 € 2.46 € 2.46 € 2.46 €

Tarif 2 5.10 € 5.10 € 5.10 € 5.10 € 5.10 € 5.10 €

Tarif 3 5.28 € 5.28 € 5.28 € 5.28 € 5.28 € 5.28 €

Tarif 4 5.46 € 5.46 € 5.46 € 5.46 € 5.46 € 5.46 €

NON ADHÉRENTS FAMILLES RURALES

QF  1 - 500 501 - 700 701 - 900 901 - 1200 1201 - 1500 1501 - <

Tarif 1 3.00 € 3.00 € 3.00 € 3.00 € 3.00 € 3.00 €

Tarif 2 - 3 et 4 6.00 € 6.00 € 6.00 € 6.00 € 6.00 € 6.00 €

Océane DASTUGUE
Stagiaire BPJEPS APT

Référente activités sportives



Inscription AVANT LE mercredi 10 décembreIns
cription

obligatoir
e

Ins
cription

obligatoir
e

Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique
à prévoir

Inscription
obligatoire

Repas 
inclus

des activitÉs rÉservÉes aux jeunes
nés entre 2011 et 2007.

LE QG DES
4ÈME ET +
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18h00/23h00 - Tarif 2
her’de jeunes - l’herbergement
Un crime a été commis et Le meurtrier
est peut-être à votre table ! la vérité
se cache peut-être sous une tranche de
fromage !

ENQUÊTE & RACLETTE

Vendredi 12 décembre
Vendredi 12 décembre


