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Comité de Liaison

du Haut Pilat

CHOU FRISE FARCI
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Oter chaque feuille de chou puis laver les

Cuire a I'eau frémissante environ 10 min

Enlever la nervure au milieu de la feuille

Faire une polenta crémeuse ou une semoule

Ajouter la viande cuite a la polenta

Assaisonner

Dans un plat a gratin, superposer les couches de feuilles de chou et les
couches de polenta

Délayer un bouillon de Iégumes ou poulet

Passer au four pendant 20 min a 180°

oBon. d?p/)ét it

‘~



